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. Marktiibersicht — Erndhrung

1.  Marktubersicht —Ernahrung

Das Erndhrungsverhalten verandert sich!

Bei der Vielfalt der heutzutage angebotenen Lebensmittel wird der Fokus immer
mehr auf die gesunde Erndhrung gelenkt. Die Medien sensibilisieren die Offentlichkeit
und thematisieren die Fehlernahrung immer haufiger. Auch die Wissenschaft warnt
vor den gesundheitlichen Konsequenzen von Fehlernahrung, Bewegungsmangel
und Ubergewicht. Sie gehoren zu den Hauptrisikofaktoren fir Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und konnen chronische Krankheiten begiinstigen.

Langst propagiert die Werbeindustrie eine gestindere Ernahrung mit zahlreichen
Wellness-, Soja- und Lightprodukten, doch die Verteilung der Werbeausgaben fiir
Nahrungsmittel in Deutschland zeigt, dass demgegeniiber WerbemaRnahmen der
SuRwarenbranche sowie von Fast-Food-Marken stetig zunehmen. Rund eine Milliarde
Euro wurden 2021 ausschliel3lich fiir das Marketing von StiBwaren in Deutschland aus-
gegeben. Der pro Kopf Absatz von SiiRwaren belief sich im Jahr 2022 auf knapp 23
Kilogramm. Bis 2027 wird er auf 25,74 Kilogramm pro Kopf geschatzt.

Wer auf Dauer ungesund isst und sich dazu noch wenig bewegt, hat ein groRes Risiko,
im Laufe des Lebens an einer chronischen Krankheit wie Fettleibigkeit, Diabetes,
Krebs oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu erkranken.

Nicht nur die eigene Gesundheit leidet unter den Folgen einer falschen Ernahrung,
sondern auch die der Kinder. Denn das Ernahrungsverhalten manifestiert sich tbli-
cherweise bereits im Kindesalter, und einmal erworbene oder von den Eltern gezeigte
Erndhrungsmuster werden oft ein Leben lang beibehalten. Somit kommt eine nach-
haltige Vermittlung und damit der gesunde Umgang mit Lebensmitteln nicht nur den
erwachsenen Personen zugute, sondern auch deren Kindern.
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Marktiibersicht — Erndhrung

Berufsfeld Ernahrung

Ungesunde Ernahrung und Bewegungsmangel tragen dazu bei, dass das Durchschnitts-
gewicht der deutschen Bevolkerung im Bereich ,,Ubergewicht” liegt. Viele Menschen
sind nicht in der Lage ihren Lebensstil eigenverantwortlich und nachhaltig zum Posi-
tiven zu verandern. Deshalb nimmt der Bedarf an professioneller Unterstiitzung bei
der Umstellung von Essverhalten und Ernahrungsstil seit Jahren kontinuierlich zu.
Hier sind fundiert ausgebildete Erndhrungsberater:innen gefragt die ihre Klient:innen
auf dem Weg zu einer gesunden Lebensweise kompetent begleiten.

Absolvent:innen unserer Weiterbildungen im Bereich , Erndhrung” bietet sich somit
eine hervorragende berufliche Perspektive.

Nicht nur berufliche Interessierte profitieren von den Weiterbildungen des IST-Studi-
eninstituts im Bereich Erndhrung. Die Inhalte unserer Angebote vermitteln fundiertes
Basiswissen das ebenfalls Privatpersonen bei der Aneignung einer gesunden Ernah-

rungsweise unterstiitzen kann.
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Quereinstieg in die Erndhrungsbranche

2. Quereinstieg in die Ernahrungsbranche

2.1 Lizenzen und Zertifikate durch Fernstudium und Seminare

Das IST-Studieninstitut, das seit Uber 30 Jahren auf Fernstudiengange spezialisiert
ist, bietet u. a. Lizenzen und Zertifikate als Fernstudium mit erganzenden Seminaren
an. Das bedeutet, das theoretische Wissen erarbeitest Du Dir durch Studienhefte, die
wir Dir zuschicken oder die Du im Internet herunterladen kannst, sowie durch das
Bearbeiten von Einsendearbeiten, Webtests oder Fallstudien, die vom IST korrigiert
werden. So erlernst Du die theoretischen Inhalte zeitlich unabhangig und bequem
von zu Hause. Die Praxis erlernst Du in Seminaren, die im Raum Diisseldorf (teilweise
auch Berlin, Hamburg, Freiburg und Miinchen) stattfinden. Wahrend Du zu Hause
lernst, hast Du immer die Moglichkeit, bei Deinen Fachbetreuer:innen am IST-Studi-
eninstitut anzurufen, denn diese stehen Dir sowohl bei organisatorischen als auch bei
fachlichen Fragen zur Verfligung. Wahrend der Seminare hast Du dann die Moglich-
keit, die Theorie in die Praxis umzusetzen und Dich mit den Dozent:innen und den

anderen Kursteilnehmer:innen auszutauschen.
2.2 Was ist ein IST-Zertifikat?

Das IST-Zertifikat ist so aufgebaut, dass Du auch ohne Vorkenntnisse und unabhan-
gig von Deiner bisherigen beruflichen Tatigkeit interessantes Spezialwissen in einem
bestimmten Fachgebiet erhaltst. Nach erfolgreich abgelegter Priifung (Einsendear-
beit, Webtest, Klausur und/oder Lehrprobe) wird das Zertifikat vom IST ausgestellt.
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Lizenzen und Zertifikate im Detail

3. Lizenzen und Zertifikate im Detail

3.1 Erndhrungsberater:in (IST-Zertifikat)

Fehlerndhrung und Ubergewicht gehéren in unserer Gesellschaft zu
den Hauptrisikofaktoren fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Unter ganz-
heitlichen Gesichtspunkten sollten Trainer:innen und Berater:innen im

Wellness- und Gesundheitsbereich nicht nur den Faktor Bewegung in

ihr Angebot einbeziehen. Sie sollten vielmehr in der Lage sein, ihren Kund:innen die
Zusammenhange von sportlichem Training, erprobten Entspannungsverfahren und
gesunder Ernahrung naherzubringen. Dazu gehort auch das Angebot einer professio-
nellen Ernahrungsberatung und -betreuung.

Mit dem IST-Zertifikat erwirbst Du Kenntnisse liber die gesundheitsorientierte Zusam-
mensetzung und Zubereitung der Nahrung und die Bedeutung des Ernahrungs- und
Bewegungsverhaltens. Du lernst Grundlagen einer ausgewogenen Ernahrung kennen
und ubst im Seminar den Aufbau einer Erndhrungsberatung im Einzel- und Gruppen-

gesprach.
Dauer 3 Monate
Kursbeginn Januar, April, Juli, Oktober
Standort Diisseldorf, Miinchen
Teilnahmevoraussetzungen Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss
Abschluss IST-Zertifikat ,Erndahrungsberater:in“

Das staatlich zugelassene IST-Zertifikat ,,Ernahrungsberater:in“ besteht aus zwei Stu-
dienheften, einem 3-tagigen Seminar sowie zusatzlichen Online-Vorlesungen.

1. Monat SH1 Grundlagen der Erndhrung
2. Monat SH2 Professionelles Ernahrungscoaching
3. Monat S1 Erndhrungscoaching in der Praxis (3 Tage)

Priifungsleistungen: 1 Einsendearbeit

SH = Studienheft/S = Seminar
Absolvent:innen des IST-Zertifikats Ernahrungsberater:in ist es mit einem 2-mona-

tigen Aufbaumodul moglich, ein weiteres IST-Zertifikat zum:zur vegetarisch-veganen
Erndhrungsberater:in zu erlangen.
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. Lizenzen und Zertifikate im Detail

3.2 Vegane:r Erndhrungsberater:in (IST-Zertifikat)

Eine bewusste und nachhaltige Erndhrung liegt im Trend: Rund acht
Millionen in Deutschland lebende Menschen verzichten komplett auf
Fleischkonsum und tiber eine Million auf jegliche Tierprodukte. Ten-
denz steigend! In der 5-monatigen Weiterbildung lernst Du neben den
Grundlagen gesunder Ernahrung auch die Besonderheiten der vegetarischen und

veganen Ernahrung sowie die Umsetzung im Alltag kennen. Zudem bekommst Du alle
Kenntnisse fiir eine professionelle Ernahrungsberatung vermittelt. Absolvent:innen
unserer Kurse ,Ernahrungsberater:in“ sowie ,Ernahrungscoach:in“ kénnen Zeit und
Geld sparen und dieses Zertifikat in nur zwei Monaten erlangen.

Dauer 5 Monate

Kursbeginn Januar, April, Juli und Oktober

Standort Diisseldorf, Miinchen
Teilnahmevoraussetzungen Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss
Abschluss IST-Zertifikat ,Vegane:r Erndhrungsberater:in“

Die staatlich zugelassene IST-Zertifikat ,Vegetarisch-vegane:r Erndahrungsberater:in“
besteht aus vier Studienheften, einem 3-tagigen Seminar sowie zusatzlichen Online-

Vorlesungen.

Studienverlauf Vermittlungsform “

1. Monat SH1 Grundlagen der Erndhrung

2. Monat SH2 Professionelles Erndhrungscoaching

Ernahrungscoaching in der Praxis

3. Monat S1 (3 Tage)

Besonderheiten und gesundheitliche
4. Monat SH3 Aspekte der vegetarischen und
veganen Erndhrung

Umsetzung vegetarischer und

> Monat SH4 veganer Kostformen im Alltag

Priifungsleistungen: 1 Einsendearbeit + 1 Fallstudie

SH = Studienheft/S = Seminar
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Lizenzen und Zertifikate im Detail '

3.3 Ernahrungsberater:in fiir Kinder (IST-Zertifikat)

Weit verbreitete Probleme bei Kindern und Jugendlichen in Indus-
trienationen sind Ubererndhrung und Nahrstoffmangel. Vor allem

wahrend der Wachstumsphase ist eine ausgewogene Ernahrung von
besonderer Bedeutung, um die korperliche und geistige Entwicklung zu gewahrlei-
sten, die Konzentrations- und Leistungsfahigkeit auszubauen und die Immunabwehr
zu starken.

Die 6-monatige Weiterbildung gibt Einblicke in die Grundlagen der Ernahrung im All-
gemeinen sowie alters- und indikationsspezifische Empfehlungen und befahigt Dich,
Ernahrungscoachings bei dieser Zielgruppe durchzufiihren. Dabei wird der Fokus
nicht nur auf die Ursachen von Ubergewicht und Adipositas gelegt, sondern auch auf
die Kommunikation und Motivation der jungen Klient:innen. Das Wissen und die Ver-
mittlung an Kinder und Jugendliche kénnen nicht nur im Beratungsalltag, sondern
auch im Freundes- und Familienkreis angewandt werden.

Absolvent:innen unserer Kurse ,Ernahrungsberater:in“ sowie ,Ernahrungscoach:in“
konnen Zeit und Geld sparen und dieses Zertifikat in nur drei Monaten erlangen.

Dauer 6 Monate

Kursbeginn Januar, April, Juli, Oktober

Standort Diisseldorf, Miinchen
Teilnahmevoraussetzungen Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss
Abschluss IST-Zertifikat ,, Ernahrungsberater:in fiir Kinder*

Das staatlich zugelassene Zertifikat ,,Erndhrungsberater:in fir Kinder“ besteht aus
vier Studienheften, zwei Seminaren sowie zusatzlichen Online-Vorlesungen.

1. Monat SH1 Grundlagen der Erndhrung

2. Monat SH?2 Professionelles Erndhrungscoaching

3 Monat S Erndahrungscoaching in der Praxis
(3 Tage)

4 Monat SH3 Altersgruppen- und Indikationsspezifische
Empfehlungen

5. Monat SH4 Ernahru.ngscoachmg von Kindern und
Jugendlichen

6. Monat 2 Erndahrungscoaching von Kindern und

Jugendlichen
Priifungsleistungen: 1Einsendearbeit + 1 Fallstudie

SH = Studienheft/S = Seminar
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Lizenzen und Zertifikate im Detail

3.4 Ayurvedische Diagnostik (IST-Zertifikat)

Eine ganzheitliche Diagnose ist die Grundlage fir eine kompetente Beratung und
umfassende Behandlung. Die ayurvedische Diagnostik betrachtet den Menschen als
Ganzes und schafft die Grundlage dafiir, das individuelle Gleichgewicht des Einzelnen
fur eine umfassende Gesunderhaltung herzustellen. Immer starker wird diese Dia-
gnoseform in den Wellness- und Gesundheitsmarkt integriert. Ein Schwerpunkt bei
der ayurvedischen Diagnostik liegt in der Konstitutionsanalyse. Die Konstitution jedes
Einzelnen ergibt sich aus den verschiedenen Anteilen der Lebensenergien Vata, Pitta,
Kapha, die als Doshas bezeichnet werden. Krank wird der Mensch nach Ayurveda erst,
wenn sich eine Abweichung des Prakriti, der angeborenen Konstitution, zeigt und die
Doshas nicht im Gleichgewicht sind.

Das IST-Zertifikat ,,Ayurvedische Diagnostik“ vermittelt Dir umfangreiche Kenntnisse
der verschiedenen Diagnosemethoden, wie Puls-, Zungen-, Lippen- und Augendia-
gnose, sowie die Ermittlung der individuellen Konstitution.

Dauer 5 Monate

Kursbeginn monatlich

Teilnahmevoraussetzungen Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss
Abschluss IST-Zertifikat ,, Ayurvedische Diagnostik*

Das IST-Zertifikat ,,Ayurvedische Diagnostik“ umfasst fiinf Studienhefte, die Du im
Online-Campus als druckfahiges PDF-Dokument erhaltst.

1. Monat SH1 Ayurvedische Anatomie

2. Monat SH 2 Ayurvedische Physiologie

3. Monat SH3 Konstitutionsanalyse

4. Monat SH4 Ayurvedische Behandlungsmethoden

5. Monat SH5 Swastha Vritta: Praventive Lebensfiihrung

Priifungsleistung: 1 Webtest
SH = Studienheft
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Lizenzen und Zertifikate im Detail

3.5 Ayurvedische Erndhrung (IST-Zertifikat)

Die Ernahrung nimmt im Ayurveda einen grof3en Stellenwert ein. Sie wird nicht nur
als Nahrstoffversorgung des Korpers, sondern auch als Arzneimittel angesehen.
Grundlage einer jeden Ernahrung ist im Ayurveda die individuelle Konstitution. Daru-
ber hinaus wird die Nahrungsauswahl den Jahreszeiten und Lebenszyklen angepasst.
Mithilfe einer konstitutionsgerechten Ernahrungsweise lassen sich Krankheiten vor-
beugen und Beschwerden verbessern.

Mit diesem IST-Zertifikat erwirbst Du spezifische Kenntnisse liber die einzelnen
Konstitutionstypen und deren Ernahrungsempfehlungen, tUber die Wirkungsweise
bestimmter Nahrungsmittel sowie liber die Nahrungsaufnahme und Verdauung.

Dauer 3 Monate

Kursbeginn monatlich

Teilnahmevoraussetzungen Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss
Abschluss IST-Zertifikat , Ayurvedische Erndhrung*

Das IST-Zertifikat ,,Ayurvedische Erndhrung besteht aus drei Studienheften, die Du
im Online-Campus als druckfahiges PDF-Dokument erhaltst.

1. Monat SH1 Grundlagen der ayurvedischen Lehre
2. Monat SH 2 Konstitutionsanalyse

Ayurvedische Erndhrungslehre:

3-Monat SH3 Konstitutionsgerechte Erndhrung

Priifungsleistung: 1 Webtest
SH = Studienheft
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4. Wichtige Hinweise fur Dein IST-Studium

41 Studienverlauf

Den Ablauf Deines Studiengangs entnimmst Du bitte dem Datenblatt zum Studien-
verlauf, der Deinem personlichen Studienbegleiter beiliegt.

4.2 Studienhefte

Die Studienhefte unserer zugelassenen Weiterbildungen sind von der staatlichen
Zentralstelle fiir Fernunterricht (www.zfu.de) gepriift und begutachtet. Somit ent-
sprechen die Materialien den staatlichen Anforderungen an die fachliche und
didaktische Qualitat moderner Fernlehrmaterialien.

Wir versenden Dein monatliches Studienheft einige Tage vor Monatsbeginn, sodass
Du es in der Regel bereits am Monatsanfang ,in den Handen halten“ kannst.
Online-Studierenden steht das Studienheft plinktlich zum Monatsbeginn in ihrem
personlichen Log-in-Bereich (Online-Campus) unserer Website www.ist.de als Down-
load zur Verfligung.
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Wichtige Hinweise fiir Dein IST-Studium

Teile uns bitte umgehend mit, falls Du einmal kein Studienmaterial erhalten haben
solltest. Wir sorgen dann unverziiglich daftir, dass es Dir erneut zur Verfligung gestellt
wird.

In den Studienheften gewahrt eine Lernorientierung zu Beginn jedes Kapitels einen
Uberblick tber die Lehrinhalte. Am Ende der Kapitel bieten Dir unsere Lernkontroll-
fragen einen AnstoB, um das Gelesene zielgerichtet zu reflektieren und Deinen
Leistungsstand fuir Dich selbst zu tiberpriifen. Die Losungen zu den Lernkontrollfragen
findest Du jeweils am Ende der Studienhefte.

4.3 Seminare

Da sich manche Lehrinhalte durch praktische Ubung besser vermitteln lassen,
sind in einigen IST-Lizenzen und -Zertifikaten Seminare integriert. Sie bieten eine
gute Gelegenheit, um sich mit den jeweiligen Dozent:innen und Teilnehmer:innen
auszutauschen und Beziehungen zu kniipfen, die fir das Studium und Deinen per-
sonlichen beruflichen Weg nutzlich sein kdnnen.

Die Seminare sind im Kurspreis enthalten; zu jeder Veranstaltung erhaltst Du eine
separate Einladung mit einer Anfahrtsbeschreibung. Die Termine fiir Deine Seminare
findest Du in Deinem Log-in-Bereich.

4.4 \Webtests

Webtests sind Lernkontrollen im Studienverlauf, die online zu absolvieren sind. Die
Priifungsinhalte der einzelnen Webtests sind dem Online-Campus zu entnehmen. Die
erfolgreiche Bearbeitung der Webtests ist Voraussetzung fiir den Erhalt des Zertifi-
kats. Webtests konnen beliebig oft wiederholt werden, bis sie erstmalig bestanden
wurden.

4.5 Einsendearbeiten

Wahrend Deiner Weiterbildung schreibst Du Einsendearbeiten zur Lernerfolgskon-
trolle (siehe vorangegangene Kapitel). Ausnahmen sind im Fachbereich Gesundheit
& Wellness die Lehrgange, die mit einer Teilnahmebescheinigung abschlieBen. Hier
werden weder Einsendearbeiten noch Klausuren geschrieben. Sie dienen dem reinen
Selbststudium.
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n Wichtige Hinweise fiir Dein IST-Studium

Die Aufgaben der Einsendearbeiten gehen meist liber das reine Abfragen von Lernstoff
hinaus. So kannst Du zeigen, dass Du in der Lage bist, die Lerninhalte beispielsweise
zur Losung kleinerer Situationsaufgaben auch anzuwenden.

Deine Einsendearbeiten und Abgabefristen findest Du im Online-Campus unter der
Rubrik Prufungsleistungen.

Verspatete Rucksendungen werden als nicht erbrachte Leistung bewertet, es sei
denn, fur die Verzogerung liegen wichtige Griinde vor, z. B. eine Krankheit. In diesem
Fall kannst Du nach Vorlage eines arztlichen Attests oder einer schriftlichen Beschei-
nigung mit uns eine Terminverlangerung vereinbaren. Jede nicht zurlickgesandte
Einsendearbeit wird mit der Note ,,ungentigend” bewertet.

4.6 Klausuren

Falls zur Leistungsiiberpriifung wahrend des Studiums Klausuren vorgesehen sind,
werden diese am letzten Tag des finalen Seminars oder im Anschluss an diesen
geschrieben. Die Inhalte der Klausuren beziehen sich jeweils auf die vor dem Besuch
des Seminars bearbeiteten Studienhefte.

Bei der Weiterbildung ,,Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)“ findet die
schriftliche und miindliche Priifung an einem gesonderten Termin vor der IHK Diis-
seldorf statt (meistens montags). Deinen Priifungstermin wahlst Du liber den
Online-Campus aus.

4.7 Lehrproben/Prasentationen

Einige IST-Weiterbildungen enden mit einer praktischen Priifung zur Erlangung der
IST-Lizenz/des IST-Zertifikats (siehe vorangegangene Kapitel). In der Lehrprobe zeigst
Du, dass Du das im Seminar Gelernte praktisch umsetzen kannst. Die Lehrproben fin-
den am letzten Tag des finalen Seminars statt.

Bei der Weiterbildung ,,Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)“ prasentierst Du
Deine ausgearbeitete Prasentation dem Priifungsausschuss der IHK Disseldorf.
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4.8 Multiple-Choice-Tests

Diese Art der Uberpriifung beinhaltet, je nach Weiterbildung, 20-30 Multiple-Choice-
Fragen, welche liber den Online-Campus bearbeitet werden. Die zu prifende Person hat
30—-60 Minuten Zeit, um die Fragen zu beantworten. Es miissen mindestens 54 % richtig
beantwortet werden, um den Test zu bestehen. Der Test kann nicht wiederholt werden.

4.9 Online-Vorlesungen

Parallel zu den Studienheften werden zum Teil Online-Vorlesungen oder Praxisvideos
angeboten, in denen besonders wichtige und komplexe Themen vertieft werden. Die
Vorlesungen werden mit neuester Technik aufgezeichnet und sind fuir Dich im Online-
Campus jederzeit abrufbar.

410 Online-Tutorien/Webinare

In unseren Online-Tutorien und Webinaren geht es um das Uben des Erlernten — die
konkrete Umsetzung und Anwendung spielen hier eine grof3e Rolle. Hier kannst Du
Dich interaktiv mit Deinem:Deiner Fachdozent:in austauschen und konkrete Fragen
stellen, um eventuelle Verstandnisliicken zu schlieen.

411 Abschlussdokumente

Nach bestandener Abschlussprifung erhdltst du deine Abschlussdokumente per
E-Mail. Das IHK-Zertifikat der Weiterbildung ,Betriebliches Gesundheitsmanage-
ment® erhaltst du von der IHK postalisch zugesendet.
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5. Motivation und Lernen

51 Zeitmanagement

Wenn fiir die Bewaltigung einer Aufgabe ein langerer Zeitraum zur Verfligung steht,
neigt der Mensch oft dazu, die Arbeit zeitlich moglichst weit nach hinten zu schieben.
Du tust Dir aber selbst einen groBen Gefallen, wenn Du die Studienhefte zligig bear-
beitest.

Zur Selbstmotivation ist es wichtig, dass Du Dir konkrete, kurzfristig erreichbare Ziele
setzt, denn

» das Anhaufen von Arbeitsbergen wirkt demotivierend und

» die kontinuierliche Erarbeitung von Lernstoff fiihrt zu besseren Ergebnissen.

Du solltest Deine Zeit so einteilen, dass Du ein Studienheft durchgearbeitet hast,
bevor Du das nachste erhaltst. Das Selbststudium nimmt etwa 10—12 Stunden/Woche
in Anspruch. Je nach personlichem Lebensstil und der Zeit, die Dir zur Verfligung steht,
kannst Du Dir Dein Lernen selbst einteilen.

Vergiss bei Deiner Zeitplanung nicht, den Zeitaufwand fiir die Bearbeitung der Ein-
sendearbeiten zu berlicksichtigen!

5.2 Lernstofferarbeitung

Es gibt unterschiedliche Methoden zur Aneignung von Lernstoff. Wir wollen hier eine
Methode vorstellen, die sich in der Praxis sehr bewahrt hat. Sie wird als Flinf-Schritt-
Methode bezeichnet.

1. Schritt: Uberblick gewinnen

Beginne nicht sofort mit dem Lesen eines Studienheftes, sondern versuche zunachst,
einen Gesamtiiberblick zu gewinnen. Als Orientierungshilfen bieten sich Vorwort,
Inhaltsverzeichnis, Kapitellberschriften, Lernziele und Stichwortverzeichnis unserer
Studienhefte an. Hilfreich zum Einstieg ist auch das ,Querlesen®, d. h. das ,,Uberflie-
gen“ des Textes.
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Motivation und Lernen

2. Schritt: Fragen stellen

Durch Hinterfragen aktivierst Du Deinen Lernwillen und Deine Motivation. Versuche,
den wesentlichen Kern der Aussagen und die Argumente in Verbindung zu Deinem
bisherigen Wissen zu setzen:

» Handelt es sich um vollig neue oder teilweise bekannte Informationen?

» Welches sind die entscheidenden Begriffe? Welche Vorstellungen habe ich von

ihnen?

» Auf welcher Aussageebene liegen die Aussagen (Definition, Klassifizierung,

Wenn-dann-Aussagen)?

3. Schritt: Lesen

Jetzt solltest Du das Studienheft genau lesen. Erarbeite Dir den Text mithilfe der Her-
vorhebungen, Untergliederungen, Grafiken und Randbemerkungen. Verstarke den
Lerneffekt durch eigene Anmerkungen, das Notieren von Schlisselsatzen oder die
Anfertigung von Ubersichten.

4. Schritt: Rekapitulieren

Beim Rekapitulieren sollen Dir die Lernkontrollfragen helfen, die Du am Ende der ein-
zelnen Kapitel findest. Du solltest diese miindlich oder schriftlich kurz beantworten.
Der groRte Lerneffekt tritt ein, wenn Du

» Notizenerstnach dem Durchlesen eines Abschnitts odereines Kapitels anfertigst,
» Notizen aus der Erinnerung formulierst,

» Notizen in eigene Worte fasst,

» Ausreichend Raum fiir spatere Erganzungen auf den Notizblattern lasst.

Wenn Du die Lernkontrollfragen gelost hast, kannst Du davon ausgehen, dass Du
den Lernstoff im Wesentlichen erfolgreich erarbeitet hast. Deine Losungen kannst
Du anhand der Losungsvorschlage, die Du jeweils am Ende der Studienhefte findest,
uberprufen.
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5. Schritt: Zusammenfassende Wiederholung

Der Sinn einer zusammenfassenden Wiederholung besteht darin, die abschnittsweise
erarbeiteten Einzelergebnisse zu einem Ganzen zusammenzufassen und die Notizen zu
erganzen. Dies verschafft Dir eine brauchbare Grundlage fiir die Priifungsvorbereitung.

5.3 Literatur

Du kannst das Studienmaterial auch ohne zusatzliche Literatur erfolgreich bearbei-
ten. Fir den Fall, dass Du ein besonderes Interesse an einem speziellen Fachgebiet
hast, bieten wir Dir in jedem Studienheft ein Literaturverzeichnis mit den wichtigsten
Publikationen zu den jeweils behandelten Themen.
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6. Dein IST-Service

Wir sind fur Dich da!

Unsere Studienberatung steht Dir unter der Rufnummer +49 211 86668 0 gerne zur
Verfligung.

Selbstverstandlich kannst Du uns auch jederzeit liber unsere E-Mail-Adresse kontak-
tieren: gesundheit@ist.de

Unsere Berater:innen beantworten Deine Fragen sowohl zum organisatorischen
Ablauf Deiner Weiterbildung als auch zu den Studienheften und Einsendearbeiten.
Bei Bedarf rufen wir Dich selbstverstandlich auch gerne zurtick.

6.1 Der Service-Bereich im Internet

Auf unserer Website www.ist.de kannst Du Dich mit Deinem Benutzernamen und
Deinem Passwort — beides kannst Du der beiliegenden Anmeldebestatigung entneh-
men — in einen geschiitzten Log-in-Bereich fiir IST-Studierende, den Online-Campus,
einwahlen, der Dir Informationen rund um Dein Studium bietet. Dariiber hinaus steht
Dir in diesem Bereich das aktuellste Studienmaterial zum Download zur Verfligung.

6.2 Lerngruppen

Im Log-in-Bereich kannst Du eine Adressenliste Deiner Studienkolleg:innen einse-
hen, um Kontakte fiir Deine personliche Lerngruppe zu kniipfen. (Selbstverstandlich
kannst Du diese Moglichkeit jederzeit widerrufen.)

6.3 Bescheinigung

Eine Bescheinigung fuir den Lohnsteuerjahresausgleich steht Dir in Deinem Online-
Campus zum Download zur Verfligung.
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6.4 Problemldsung und Service

Es ist unser dringendstes Anliegen, Dir das Erreichen deines Bildungsziels zu ermog-
lichen. Falls also im Laufe Deines Studiums ein Problem auftauchen sollte, ruf uns
rechtzeitig an! Hast Du beispielsweise ein Seminar versaumt oder ist es Dir infolge
eines unvorhergesehenen Zwischenfalls nicht moglich, die Studiengeblhren wie
gewohnt zu entrichten — gemeinsam werden wir eine Losung finden!

6.5 Anderung der persénlichen Daten

Sollten sich Dein Name, Deine Adresse oder Deine Bankverbindung andern, bieten
wir Dir im Service-Bereich unseres Online-Campus die Méglichkeit, die Anderungen
online selbst vorzunehmen. Natiirlich kannst Du uns auch schriftlich tiber die Ande-
rungen informieren. Beachte jedoch bitte, dass Adressanderungen bis zum 15. des
Vormonats, zu dem die Anderung eintritt, bei uns eingetroffen sein sollten. Nur so ist
es uns moglich, Verzogerungen und Falschlieferungen beim Versand der Studienhefte
zu verhindern und zu gewahrleisten, dass Du Dein Lehrmaterial piinktlich erhaltst.

6.6 Joborama

Im Anschluss an Deine Weiterbildung kiimmern wir uns weiter um Dich. Mithilfe der
IST-Jobborse www.joborama.de kannst Du Dich kostenfrei lUber offene Stellen in den
Branchen Gesundheit & Wellness, Sport & Management, Fitness, Kommunikation &
Wirtschaft sowie Tourismus & Hospitality informieren oder gezielt nach einer Stelle
suchen. Du hast die Moglichkeit, Dein personliches Profil einzugeben und kannst Dich
so potenziellen Arbeitgebern prasentieren.

6.7 Zum Schluss

Betrachte das Lernen nicht als lastige Pflicht. Wenn Du versuchst, jedem Fachgebiet
Interesse abzugewinnen, lernst Du gerne und damit besser. Eine positive Einstellung
zum Lernen ist fiir Deinen Lernerfolg ausschlaggebend!

In diesem Sinne wiinscht Dir das IST-Team viel Erfolg bei Deiner Weiterbildung!
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