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Um die Lesbarkeit des Textes zu erhalten, wurde auf das Nebeneinander weiblicher

und mannlicher Personen- und Berufsbezeichnungen verzichtet. Dafiir bitten wir alle
Leserinnen um Verstandnis.
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1.  Marktubersicht — die Fithessbranche

Fitness und Gesundheit — das sind Themen, die in unserer Gesellschaft zunehmend
an Bedeutung gewinnen. Zum einen werden sie von den Medien und der Politik
thematisiert, zum anderen gibt es immer mehr Menschen, die sich intensiv um ihre
individuelle Fitness und Gesundheit bemuhen. Davon profitiert die Fitnessbranche in
hohem Maf3e!

Die Fitnessbranche konnte im Laufe der vergangenen Jahrzehnte ihr ,Muckibuden-
Image“ ablegen und durch eine starke Fokussierung auf gesundheitsorientierte
Fitness- und Gesundheitsangebote sowie durch verstarkte Zusammenarbeit mit
Krankenkassen enorm an gesellschaftlicher Anerkennung gewinnen: Mittlerweile
steht fur viele Menschen der Sport in enger Verbindung mit der Gesundheit. Das
Gesundheitsbewusstsein ist in Deutschland enorm gestiegen, was sich auch dadurch
zeigt, dass 9,6 % der Gesamtbevolkerung in Fitnessclubs trainieren. Mit insgesamt
7,89 Millionen Trainierenden stellt Fitness die teilnehmerstarkste Sportart dar, gefolgt
von FuBBball und Turnen. Betrachtet man nur die Zielgruppe der 18- bis 65-Jahrigen, so
macht diese jetzt schon 15,1 % aus. Auffallend ist der Vergleich der Marktanteile der
Kettenbetriebe, differenziert nach Anlagen und Mitgliedern. So verfiigen Kettenbe-
triebe zwar nur uber 23,5 % der Anlagen am Gesamtmarkt, vereinen aber einen Anteil
von 47,2 % der Mitglieder (DSSV-Eckdaten 2013).

AuBBerdem gehoren Fitnessangebote zum Standard in Sportvereinen, in Sporthotels,
in Ferienclubs und auf Kreuzfahrtschiffen.

Die quantitative und qualitative Entwicklung, die die Fitnessbranche erlebt hat,
spiegelt sich vor allem auch in den Anforderungen an das Personal wider: Die Zeiten,
in denen jeder sportlich aussehende Junge oder jedes rhythmisch begabte Madchen
ohne Ausbildung im Fitnessclub arbeiten konnte, sind vorbei. Die Arbeitgeber setzen
fur die professionelle Mitgliedergewinnung, -beratung und -betreuung in ihren Clubs
nur noch qualifiziertes Fachpersonal ein! Es steigt sowohl die Anzahl der Anlagen,
welche Mitarbeiter mit kaufmannischen, als auch die, welche Mitarbeiter mit
medizinischen Qualifikationen beschaftigen (DSSV-Eckdaten 2012).
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2. Berufsfeld Fitnessclub

Moderne Fitnessclubs haben mehrere verschiedene Arbeitsbereiche: Es gibt den
Empfangsbereich oder die Rezeption, wo auch Getranke und Snacks verkauft werden,
die Sales-Abteilung, die Fitnessflache, den Group-Fitnessbereich, den Wellnessbereich
und naturlich die Verwaltung sowie die Geschaftsfiihrung. Diese unterschiedlichen
Arbeitsbereiche stellen ganz unterschiedliche Anforderungen an das dort tatige
Personal, das bedeutet, es werden Mitarbeiter mit verschiedenen Qualifikationen
benotigt.

Empfangsbereich und Sales-Abteilung

Im Empfangsbereich und in der Sales-Abteilung werden Mitarbeiter mit hoher
Service- und Verkaufskompetenz benétigt. Sie sind ein wichtiges ,,Aushangeschild”
des Clubs und verantwortlich fir kompetente Beratung, erfolgreichen Verkauf
und zuvorkommenden Service. In groRBeren Fitnessclubs gibt es oft eine separate
Sales-Abteilung mit sogenannten Sales-Mitarbeitern, die ausschlieflich fir
Verkaufsgesprache und Promotionaktionen zustandig sind. In den meisten Clubs
werden diese Aufgaben von Empfangsmitarbeitern oder den Trainern tUbernommen.
Hier sind neben Soft Skills, wie Offenheit und Einfuhlungsvermégen, vor allem
Kenntnisse in den Bereichen Kommunikation, Kundenorientierung, Sales- und Service-
Management, aber auch Konfliktmanagement erforderlich.

Fitnessflache

Ein sehr wichtiger Arbeitsbereich in einem Fitnessclub ist natirlich die Fitnessflache
mit den Ausdauer- und Kraftgeraten. Hier werden die ausgebildeten Fitnesstrainer,
Personal Trainer und Gesundheitstrainer fir Senioren tatig: Sie fiihren die
Leistungsdiagnostik mit Neukunden durch, erstellen Trainingsplane, geben Tipps und
korrigieren die Kunden wahrend ihres Trainings. Sie sind Ansprechpartner fur alle
trainingsspezifischen Fragen und fuihren gegebenenfalls auch Ernahrungsberatungen,
Personal Trainings o. A. durch.
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Group-Fitnessbereich

Im Group-Fitnessbereich — oftmals auch Kursbereich genannt — arbeiten Group-
Fitnesstrainer, die Kurse wie Aerobic, Step-Aerobic, Bauch-Beine-Po, Bodystyling,
Riicken-Workout usw. leiten. Sie benotigen neben Motivationstalent vor allem
trainingswissenschaftliches Wissen und spezielle Fahigkeiten in Sachen Stunden-
aufbau, Musikstruktur, Choreografieaufbau, Cueing, Ubungsauswahl, Methodik
und Didaktik.

Wellnessbereich

Fast jeder Fitnessclub verfiigt auch lber einen Wellnessbereich, einige haben ,,nur
eine Sauna, andere bieten eine umfangreiche Angebotspalette von Massagen bis
Ayurveda-Anwendungen. Im Wellnessbereich kommen z. B. ausgebildete Masseure,
Saunameister oder Wellnesstrainer zum Einsatz. Bei speziellem Interesse an
Weiterbildungen zum Thema ,Wellness“ berat Sie der IST-Fachbereich ,Wellness &
Gesundheit“ gerne personlich tber die Weiterbildungsmoglichkeiten.

Verwaltung und Geschaftsleitung

Naturlich muss ein Fitnessclub auch geleitet und verwaltet werden. Die Mitarbeiter,
die hier arbeiten, haben in der Regel einen Abschluss zum Bachelor Fitness and Health
Management, Sport- und Fitnesskaufmann (IHK), Sport- und Fitnessbetriebswirt,
eine Fortbildung zum Clubmanager, Fitnessfachwirt (IHK) oder Fitnessokonom (FH)
gemacht.
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3. Quereinstieg in die Fitnessbranche
durch IST-Lizenzen

Um in einem Fitnessclub arbeiten zu konnen, sollte man sich entweder fir einen oder
mehrere der beschriebenen Arbeitsbereiche qualifizieren. Je mehr Arbeitsbereiche Sie
abdecken kénnen, desto interessanter sind Sie selbstverstandlich fiir den Arbeitgeber.
Wer z.B. einen Bachelor Fitness und Health Management oder eine betriebliche
Ausbildung zum Sport- und Gesundheitstrainer (IST)/Sport- und Fitnessbetriebswirt
(IST) gemacht hat, ist automatisch tiberall einsetzbar. Aber im Gegensatz zu anderen
Branchen braucht man in der Fitnessbranche nicht unbedingt eine betriebliche oder
staatliche Ausbildung! Da diese Branche noch jung ist und recht unkonventionell
funktioniert, ist auch ein Quereinstieg sehr gut moglich. In der Fitnessbranche ist
es Ublich, sich durch Lizenzen fir eine Tatigkeit im Club zu qualifizieren. Wenn Sie
beschlieRen, Ihr Hobby zum Beruf zu machen, konnen Sie den Quereinstieg problemlos
mittels der branchenanerkannten IST-Lizenzen schaffen.

Das IST-Studieninstitut hat ein Lizenzsystem entwickelt, das auf die Anforderungen
des Berufsfelds , Fitnessclub“ zugeschnitten ist und lhnen optimale Aus- und Weiter-
bildungsmoglichkeiten bietet. Die einzelnen Lizenzen qualifizieren immer fir einen
bestimmten Arbeitsbereich und erméglichen den Arbeitseinsatz in selbigem. Je mehr
Lizenzen Sie vorweisen konnen, desto breiter sind Sie aufgestellt und desto vielseitiger
konnen Sie im Fitnessclub eingesetzt werden.

3.1 Lizenz durch Fernstudium + Prasenzphasen

Das IST-Studieninstitut, das seit tiber 20 Jahren auf Fernstudiengange spezialisiert ist,
bietet die Lizenzen als Fernstudium mit erganzenden Prasenzphasen an. Das bedeutet,
dastheoretische Wissen erarbeiten Sie sich durch Studienhefte, die wir lhnen zuschicken
oder die Sie im Internet herunterladen konnen, sowie durch das Bearbeiten von Einsen-
dearbeiten, die vom IST korrigiert werden. So lernen Sie die theoretischen Inhalte
zeitlich unabhangig und bequem zu Hause. Die Praxis erlernen Sie in Prasenzphasen
an den Wochenenden, die im GrofRraum von Diisseldorf (teilweise auch Berlin und
Miinchen) stattfinden. Wahrend Sie zu Hause lernen, haben Sie immer die Moglichkeit,
bei Ihren Fachbetreuern im IST anzurufen, denn diese stehen Ihnen sowohl bei organi-
satorischen als auch bei fachlichen Fragen zur Verfligung. Wahrend der Prasenzphasen
haben Sie dann die Moglichkeit, die Theorie in die Praxis umzusetzen und sich mit den
Dozenten und den anderen Kursteilnehmern auszutauschen. Teilweise werden unsere
Lizenzen sogar durch Online-Live-Veranstaltungen und E-Learning erganzt.
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3.2 Was sind B-Lizenzen?

Das ,,B“ steht hier fur ,Basic, das bedeutet, eine B-Lizenz ist eine Basisausbildung,
durch die Sie das wichtigste Grundlagenwissen und elementare Fahigkeiten erwerben.
Wenn Sie sich in einem Sport- oder Fitnessclub als Fitness- und Group-Fitnesstrainer
bewerben, wird generell als Mindestvoraussetzung eine B-Lizenz erwartet. Die
Qualitat unserer B-Lizenzen wurde von der staatlichen Zentralstelle fiir Fernunterricht
(ZFU) geprift und zugelassen. Die B-Lizenzen des IST-Studieninstituts tragen ein
entsprechendes Siegel und stellen Qualifikationsnachweise dar, die lhnen den Einstieg
in die Fitnessbranche ermoglichen.

3.3 Wassind A-Lizenzen?

Das ,A"“ steht fur ,Advanced”, was ubersetzt ,erweitert“ oder ,fortgeschritten“
bedeutet. Wenn Sie bereits Uber eine B-Lizenz (oder eine vergleichbare Grundlagen-
ausbildung) verfligen, konnen Sie sich durch unsere A-Lizenzen auf einen bestimmten
Trainingsbereich oder eine besondere Zielgruppe spezialisieren. Unsere A-Lizenzen
orientieren sich am Markt, zeichnen sich durch Aktualitat und Trendbezug aus und
machen Sie fit fur eine Karriere als Fitness-Profi.

Sport- und Fitnesstraining
Medical Fitnesscoach

PersonalTraining

Athletiktraining GroupFitnesstraining
Ausdauertraining Rickentraining
Koordinationstraining IndoorCycling
Medizinisches Fitnesstraining KinderFitnesstraining
PersonalTraining Gesundheitstrainer fiir Senioren
BodyBuilding
Fitnesstraining GroupFitnesstraining
Sporterndhrung
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4. DieB-Lizenzen im Detail

4.1 Fitnesstraining B-Lizenz (IST)

Sie streben eine Karriere als Fitnesstrainer an und mochten diesen
Weg durch eine Grundlagenausbildung ebnen? Dann sollten Sie

ZUGELASSEN

die Fitnesstraining B-Lizenz (IST) machen! Nach Abschluss dieses \ Nk 7152705

Fernstudiums sind Sie in der Lage, die Kunden einen Fitnessclub nach
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen zu betreuen. Sie erlernen in diesem
sechsmonatigen Kurs alles von der trainingswissenschaftlichen Theorie liber die
Leistungsdiagnostik und das Geratetraining bis hin zur Trainingsplanerstellung. Wenn
Sie sich danach zum Personal Trainer, Medizinischen Fitnesstrainer o. A. weiterbilden
mochten, konnen Sie dies mittels der A-Lizenzen tun.

Dauer 6 Monate

Kursbeginn Diisseldorf

und Miinchen Februar, Mai, August, November

Kursbeginn Berlin Mai, November
Teilnahmevoraussetzungen Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss
Abschluss B-Lizenz ,Fitnesstraining (IST)“
Kursgebiihr 185,— Euro monatlich/1.110,— Euro gesamt

Die Fitnesstraining B-Lizenz (IST) besteht aus vier staatlich zugelassenen Studienheften
und drei zweitagigen Prasenzphasen, die wahlweise in Disseldorf, Miinchen und
Berlin stattfinden. In Erganzung hierzu vermittelt Ihnen das E-Learning-Extra durch
Videos, Fotos, Textbausteine und Wissensabfragen spielerisch die Grundlagen der
Anatomie und Ubungskunde.

1. Monat SH1 Anatomie
2. Monat SH 2 Physiologie
3.Monat SH3 Trainings- und Bewegungslehre + EA

SH 4 Diagnostik und Testmethoden
4. Monat

P1(2Tage) Geratetraining

5. Monat P2 (2Tage) Diagnostik und Fitnesstraining
6. Monat P 3 (2 Tage) Trainingsplanerstellung + Lizenzpriifung

Priifungsleistungen: 1 Einsendearbeit
Priifungstag: Multiple-Choice-Klausur + Lehrprobe
SH = Studienheft/P = Prasenzphase/EA = Einsendearbeit
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4.2 Group-Fitnesstraining B-Lizenz (IST)

Sie lieben Group-Fitness und mochten auch einmal im Kursraum vorne

stehen und eine Gruppe begeistern? Die Group-Fitnesstraining B-Lizenz

(IST) ist der erste Schritt, um Ihr Hobby zum Beruf zu machen! Der Job

eines Group-Fitnesstrainers macht auflerst viel SpaR, erfordert aber

auch sehr viele trainingsspezifische Kenntnisse und ein hohes Fahigkeitsniveau.
Die Studienhefte vermitteln lhnen die Theorie und in den Prasenzphasen erlernen
Sie praktisch, wie Sie Group-Fitnesskurse aufbauen, mit der Musik arbeiten und die
Gruppe richtig anleiten. Nach Abschluss der B-Lizenz sind Sie in der Lage, Aerobic-,
Step- und Body-Toning-Kurse (Toning = Kraftigung) zu unterrichten. AufRerdem
eroffnet lhnen die B-Lizenz den Zugang zu allen A-Lizenzen.

Dauer 6 Monate

Kursbeginn Diisseldorf April und Oktober

Kursbeginn Miinchen Februar und August
Teilnahmevoraussetzungen Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss
Abschluss B-Lizenz,,Group-Fitnesstraining (IST)“
Kursgebiihr 165,— Euro monatlich/99o,—- Euro gesamt

Die Group-Fitnesstraining B-Lizenz (IST) besteht aus vier staatlich zugelassenen
Studienheften und drei Prasenzphasen, die wahlweise in Dusseldorf oder Miinchen
stattfinden. In Erganzung hierzu vermittelt lhnen das E-Learning-Extra durch Videos,
Fotos, Textbausteine und Wissensabfragen spielerisch die Grundlagen der Anatomie
und Ubungskunde.

1. Monat SH1 Anatomie
2. Monat SH 2 Physiologie
3. Monat SH3 Trainings- und Bewegungslehre + EA
SH 4 Group-Fitnessgrundlagen

4. Monat

P1(3Tage) Group-Fitnessgrundlagen: Aerobic, Step, Toning
5. Monat P2 (3 Tage) Fatburner und Body-Toning
6. Monat P 3 (2Tage) Total-Body-Toning + Lizenzpriifung

Prifungsleistungen: 1 Einsendearbeit
Priifungstag: Multiple-Choice-Klausur + Lehrprobe

SH = Studienheft/P = Prasenzphase/EA = Einsendearbeit
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4.3 Sporterndhrung B-Lizenz (IST)

Die richtige Sporternahrung ist entscheidend, wenn es um optimale
Trainingsergebnisse sowohl im Kraft- als auch im Ausdauerbereich
geht. Werden Sie Ernahrungsexperte und unterstiitzen Sie Leistungs-

und Freizeitsportler bei ihrer Leistungssteigerung. Der Lizenzkurs
»Sporternahrung” vermittelt Ihnen umfangreiches Fachwissen tiber Nahrstoffe
und ihre Aufgaben sowie liber die Besonderheiten des Energiestoffwechsels
bei Kraft- und Ausdauerbelastung. Sie lernen, wie Erndhrung unterschiedliche
Trainingsmethoden unterstitzt, und erhalten Hintergrundwissen zur Ernahrung bei
bestimmten Krankheitsbildern sowie tiber die Wirkungsweise von sportartspezifischer
Nahrungserganzung. Fitnessclubs bzw. Fitness- und Personaltrainer konnen mit der
Kombination von Bewegungstraining und Ernahrungsberatung die Attraktivitat ihres
Angebots steigern. Diese Lizenz bietet aber auch Sportlern selbst eine hervorragende
Méglichkeit, ihre Leistung durch gezielte Erndhrung zu verbessern.

Dauer 3 Monate

Kursbeginn Diisseldorf und Februar, Mai, August und November

Miinchen

Kursbeginn Berlin Februar und August
Teilnahmevoraussetzungen Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss
Abschluss B-Lizenz, Sporternahrung (IST)“
Kursgebiihr 198,— Euro monatlich/594,- Euro gesamt

Die Sporterndhrung B-Lizenz (IST) besteht aus zwei Studienheften und einer drei-
tagigen Prasenzphase, die wahlweise in Duisseldorf, Miinchen oder Berlin stattfinden.

1. Monat SH1 Grundlagen der Erndhrung + EA
2. Monat SH 2 Zielgruppenspezifische Erndhrung

Erndhrung im Leistungs- und Gesundheitssport

3-Monat P1(3 Tage) + Lizenzpriifung

Priifungsleistungen: 1 Einsendearbeit

Priifungstag: Klausur (Multiple-Choice-Fragen und offene Fragen)

SH = Studienheft/P = Prasenzphase/EA = Einsendearbeit
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5. Die A-Lizenzen im Detail

5.1 Athletiktraining A-Lizenz (IST)

Sie haben bereits eine Grundlagenausbildung als Fitnesstrainer erworben und wollen
Experte fiir leistungsorientiertes (Fitness-)Training werden? Lernen Sie, wie Sie mit
hohen Intensitaten, funktionellen Bewegungsablaufen und einer groen Variation
an Trainingsreizen das Training ambitionierter Fitness- und Freizeitsportler, auch aus
verschiedenen Vereinssportarten, optimieren. Aktualisieren und erweitern Sie Ihren
Wissensstand in puncto Kraft- und Schnelligkeitstraining, psychologischer Aspekte
und Leistungsdiagnostik fiir Athleten. Lernen Sie hocheffiziente Ubungen aus dem
olympischen Gewichtheben und dem funktionellen Athletiktraining kennen. Am
Ende der Weiterbildung werden Sie in der Lage sein, spezifische Trainingsplane fur
ambitionierte Freizeit- und Leistungssportler zu erstellen. Das Athletiktraining A-Lizenz
(IST) beinhaltet die Zertifikate ,,Functional Training Athletic“, ,, Xbase basic“ und ,,speed
& agility trainer®.

Dauer 4 Monate
Kursbeginn Diisseldorf Mai und November
Kursbeginn Miinchen November

Schulabschluss, Mindestalter 18 Jahre

Abschluss als Diplom-Sportlehrer/-wissenschaftler oder
Gympnastiklehrer oder Fitness-/Group-Fitnesstrainer mit B-Lizenz
oder vergleichbare Abschliisse

Teilnahmevoraussetzungen

Abschluss A-Lizenz ,Athletiktraining (IST)”

Kursgebiihr 229, Euro monatlich/916,— Euro gesamt

Die Athletiktraining A-Lizenz besteht aus zwei Studienheften und zwei zweitagigen
Prasenzphasen, die im GroRraum Diisseldorf stattfinden.

1. Monat SH1 Leistungstraining fiir Fitnesssportler und

Athleten
Trainingsperiodisierung/-Planung im

2. Monat SH2 Athletiktraining + EA

3. Monat P1(2Tage) Stelgerung von Kraft und Schnelligkeit in der
Praxis

4. Monat P2 (2Tage) Functional Training zur Steigerung der Athletik

+ Lizenzpriifung
Priifungsleistungen: 1 Einsendearbeit
Priifungstag: Klausur (Multiple-Choice-Fragen und offene Fragen)
SH = Studienheft/P = Prasenzphase/EA = Einsendearbeit
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5.2 BodyBuilding A-Lizenz (IST)

Im Fitnessclub trainieren nicht nur Personen, die ihre Gesundheit verbessern oder
abnehmen mochten, sondern auch viele, die aus asthetischen Griinden gezielt
Muskulatur aufbauen bzw. ein leistungsorientiertes Fitnesstraining durchfiihren
wollen. Der Begriff ,,Bodybuilding” war lange Zeit mit einem Negativimage belegt.
Heutzutage versteht man unter Bodybuilding eindiszipliniertes, hartes Muskelaufbau-
und Korperfettreduktionstraining.

Viele Trainer sehen sich konfrontiert mit den speziellen Trainingsanfragen von Sport-
lern, die Bodybuilding betreiben mochten. Hierzu reichen oft die Grundlagenkenntnisse
zum Fitnesstrainer nicht aus. Durch die BodyBuilding A-Lizenz konnen sich Fitness-
trainer auf diese besondere Trainingsform spezialisieren.

Die BodyBuilding A-Lizenz vermittelt den Trainern einerseits die Grundlagen der
Ernahrungslehre sowie wichtige Inhalte der Leistungserndhrung und andererseits
die Grundlagen des Bodybuildings sowie des anabolen Krafttrainings. Hierbei wird
besonders Wert auf einen gesundheitsangemessenen Rahmen gelegt.

Dauer 3 Monate
Kursbeginn Oktober

Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss

Abschluss als Sport- oder Gymnastiklehrer, oder B-Lizenz
Teilnahmevoraussetzungen JFitnesstraining“ oder gleichwertige Abschliisse; alternativ:

Erfahrungen als Trainer auf der Trainingsflache oder im

Kursbereich; langjahrige Erfahrung auf der Trainingsflache

Abschluss A-Lizenz ,,BodyBuilding (IST)“

Kursgebiihr 198,— Euro monatlich/594,- Euro gesamt

Die BodyBuilding A-Lizenz (IST) besteht aus drei zweitdgigen Prasenzphasen, die im
GroBraum Diisseldorf stattfinden.

1. Monat P1(2Tage) Leistungsernahrung
2. Monat P2 (2 Tage) Grundlagen des Bodybuildings
3. Monat P3(2Tage) Anaboles Krafttraining + Lizenzpriifung

Priifungsleistung: Klausur (Multiple-Choice-Fragen und offene Fragen)

P = Prasenzphase
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5.3 PersonalTraining A-Lizenz (IST/Gluckerkolleg)

Personal Trainer trainieren ihre Kunden personlich und individuell im Fitnessclub, zu
Hause, im Freien oder im Biiro und berechnen fiir diesen individuellen Service ein
entsprechendes Honorar. Um den Kunden exzellent und allumfassend betreuen zu
konnen, bendtigt ein Personal Trainer mehr als eine Grundlagenausbildung. In der
sechsmonatigen A-Lizenz vermitteln wir lhnen in Zusammenarbeit mit unserem
Ausbildungspartner Gluckerkolleg Kenntnisse und Fahigkeiten in Sachen individuelles
und gesundheitsorientiertes Fitnesstraining, Erndhrungsberatung, Umgang mit
Krankheiten und richtige Kundenkommunikation. Weiterhin erhalten Sie wichtige
Tipps fur Ihre Selbststandigkeit, z. B. zum Thema , professionelle Kundenakquise®,
»Absicherung” etc. Nach Abschluss der PersonalTraining A-Lizenz steht lhrer Karriere
als Personal Trainer nichts mehr im Wege!

Dauer 6 Monate
Kursbeginn monatlich

Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss, Abschluss als Sport- oder
Gymnastiklehrer oder Ausbildung zum Physiotherapeuten oder
anerkannte Fitnesstrainer-Ausbildung (z. B.Fitness B-Lizenz,
Group-Fitness B-Lizenz oder vergleichbare Abschlisse)

Teilnahmevoraussetzungen

Abschluss A-Lizenz ,PersonalTraining (IST/Gluckerkolleg)“

Kursgebiihr 235,— Euro monatlich/1.410,- Euro gesamt

Die PersonalTraining A-Lizenz besteht aus drei Studienheften und drei Prasenzphasen,
die Sie in unterschiedlichen Stidten in Deutschland, Osterreich und der Schweiz
besuchen konnen.

1. Monat SH1 Erndhrungskunde

2. Monat SH 2 Erndhrungsberatung + EA

3. Monat SH3 Grundlagen des Personal Trainings
4. Monat P1(3 Tage) Personal Training |

5. Monat P2 (4 Tage) Personal Training Il

6. Monat P3(2Tage) Personal Training IIl (Lizenzpriifung)

Prifungsleistungen: 1 Einsendearbeit zu den ersten beiden Studienheften +
Hausarbeit (Thema wird im ersten Seminar mitgeteilt) + Businessplan

Priifungstag: Klausur + Lehrprobe

SH = Studienheft/P = Prasenzphase/EA = Einsendearbeit
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5.4 Medizinisches Fitnesstraining A-Lizenz (IST)

In einem Grof3teil aller Eingangschecks stellt sich heraus, dass der neue Kunde durch
eine Krankheit oder eine Verletzung vorbelastet ist. Bandscheibenvorfalle, Arthrose
in verschiedenen Gelenken, Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit), Schlaganfille etc.
sind haufig genannte Krankheitsbilder, mit denen der Kunde vor seinem Eintritt
in den Fitnessclub und zum Grof3teil auch fur immer zu leben hat. Die meisten
Fitnesstrainer wissen nicht, zu welchem Zeitpunkt im Rehabilitationsprozess welche
Ubungen gemacht werden kénnen und welche Methoden bzw. Trainingsgerate
in jedem Fall in den Trainingsplan zu integrieren sind. Mithilfe der A-Lizenz
»Medizinisches Fitnesstraining (IST)“ erwerben Sie die Kompetenz, mit den wichtigsten
Krankheitsbildern und Verletzungen im Fitnessclub umzugehen und lhre Kunden
in ihrem Rehabilitationsprozess weiter voranzubringen. Zudem erwerben Sie die
Fahigkeit, praventiv ausgerichtete Trainingskonzepte zu entwickeln.

Dauer 4 Monate

Kursbeginn Diisseldorf und

Miinchen Februar, Mai, August und November
Kursbeginn Berlin Mai und November

Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss + Abschluss als Sport-
oder Gymnastiklehrer, oder B-Lizenz ,Fitnesstraining“ oder

Teilnahmevoraussetzungen gleichwertige Abschliisse; alternativ: Erfahrungen als Trainer auf
der Trainingsflache oder im Kursbereich; langjahrige Erfahrung
auf der Trainingsflache

Abschluss A-Lizenz ,,Medizinisches Fitnesstraining (IST)“

Kursgebiihr 198,— Euro monatlich/792,- Euro gesamt

Die A-Lizenz ,,Medizinisches Fitnesstraining (IST)" besteht aus zwei Studienheften und
zwei Prasenzphasen, die wahlweise in Diisseldorf, Berlin und Miinchen stattfinden.

Orthopadische und traumatologische

1-Monat SHn Krankheitsbilder

Medizinsches Fitnesstraining bei orthopadi-
2-Monat Rl Taes) schen und traumatologischen Krankheitsbildern
3. Monat SH 2 Internistische und neurologische

Krankheitsbilder

Medizinisches Fitnesstraining bei
4. Monat P2 (2 Tage) internistischen und neurologischen
Krankheitsbildern + Lizenzprifung

Priifungsleistung: Klausur (Multiple-Choice-Fragen und offene Fragen)

SH = Studienheft/P = Prasenzphase/EA = Einsendearbeit
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5.5 Riickentraining A-Lizenz (IST)

Mehr als 8o % der deutschen Bevolkerung leidet unter Riickenproblemen, und die
Belastungen, die dadurch furr die Arbeitgeber und die Krankenkassen entstehen, sind
enorm. Aufgrund dieser Tatsachen steigt zum einen bei der Bevolkerung die Nachfrage
nach rickengerechten Trainingsprogrammen und zum anderen unterstitzen Arbeit-
geber und Krankenkassen denjenigen, der sich aktiv um einen gesunden Ruicken
bemiiht. Der grofRen Nachfrage konnen die Fitnessclubs und Sportvereine teilweise
gar nicht nachkommen, da kompetentes Personal fehlt.

Die viermonatige Fortbildung Riickentraining A-Lizenz (IST) vermittelt lhnen in
kompakter Form alle Elemente des riuickengerechten Trainings. Sie erwerben nicht
nur spezielles Theoriewissen, sondern auch die Fahigkeit, Riuickentraining auf der
Trainingsflache sowie im Kursbereich zu planen, durchzufiihren und anzuleiten. Nach
dem Erwerb der Riickentraining A-Lizenz (IST) sind Sie Spezialist in Sachen Pravention
von Rickenerkrankungen und beherrschen die Organisation und Umsetzung von
praventiven Ruckenprogrammen fiir unterschiedliche Zielgruppen. Wenn Sie bereits
eine staatlich anerkannte Ausbildung im Sportbereich abgeschlossen haben (Sport-
studium, staatl. anerk. Gymnastiklehrer- oder Physiotherapie-Ausbildung o. A), eréffnet
Ilhnen die Riickentraining A-Lizenz (IST) die Moglichkeit, Ihre Riickentrainings-
angebote mit Krankenkassen abzurechnen.

Dauer 4 Monate

Kursbeginn Diisseldorf und

Miinchen Juni und Dezember

Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss, Abschluss als Sport- oder
Gymnastiklehrer oder Ausbildung zum Physiotherapeuten oder
anerkannte Fitnesstrainer-Ausbildung (z. B. Fitnesstraining
B-Lizenz, GroupFitness B-Lizenz oder vergleichbare Abschliisse);
alternativ: Arbeitserfahrungen als Trainer auf der Fitnessflache
oder im Kursbereich

Teilnahmevoraussetzungen

Abschluss A-Lizenz ,Riickentraining (IST)“

Kursgebiihr 198,— Euro monatlich/792,- Euro gesamt

Leitfaden ,IST-Lizenzen”, © 01/2014 — IST-Studieninstitut



Die Riickentraining A-Lizenz (IST) besteht aus zwei Studienheften und zwei zwei-
tagigen Prasenzphasen, die wahlweise in Dusseldorf oder Miinchen stattfinden.

1. Monat SH1 Grundlagen des Riickentrainings

> Monat SH 2 PIfmung, I?u.rchfuhrung und Evaluation von
Rickentraining

3. Monat P1(2Tage) Riickentraining in der Praxis

4. Monat P2 (2 Tage) Konzeption einer Riickentrainingseinheit +

Lizenzpriifung
Prifungstag: Multiple-Choice-Klausur + Lehrprobe

SH = Studienheft/P = Prasenzphase

5.6 Koordinationstraining A-Lizenz (IST)

Koordinationstraining, insbesondere der aktuelle Trend ,Functional Training®, hilft
Bewegungsablaufe zu optimieren und die allgemeine Koordination zu verbessern. Es
eignet sich sowohl fiirden allgemeinen Fitnesssport als auch fiir den Gesundheits- und
Leistungssport. Deshalb wird in Fitness- und Healthclubs das ,Functional Training“
verstarkt in Trainingsprogramme eingebunden.

Die A-Lizenz ,Koordinationstraining” vermittelt lhnen neben den Grundlagen des
koordinativen und propriozeptiven Trainings auch verschiedene Ubungen mitund ohne
Kleingerate. Schwerpunkt der Weiterbildung ist das ,,Functional Training®, mit dem
neben einer Starkung des Korperkerns die Koordination und die Bewegungsqualitat
des Korpers geschult werden.

Nach erfolgreichem Abschluss der Weiterbildung sind Sie in der Lage, effektives
KoordinationstraininginTrainingsplane, Personal TrainingundFitnesskurse einzubauen
und dadurch den Gleichgewichtssinn und die koordinative Leistungsfahigkeit Ihrer
Kunden zu verbessern und ihr Verletzungsrisiko zu verringern.
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Die A-Lizenzen im Detail n

Dauer
Kursbeginn Diisseldorf

Kursbeginn Miinchen

Teilnahmevoraussetzungen

Abschluss

Kursgebiihr

2 Monate

Marz und September

Mai

Abschluss als Sport- und/oder Gymnastiklehrer oder eine
Ausbildung zum Physiotherapeuten oder eine anerkannte
Fitnesstrainerausbildung, z.B. B-Lizenz ,Fitnesstraining®, oder ein
vergleichbarer Abschluss. Alternativ kénnen auch umfangreiche

Erfahrungen als Trainer auf der Trainingsflache oder im
Kursbereich zur Teilnahme berechtigen.

A-Lizenz ,Koordinationstraining (IST)“

198,— Euro monatlich/396,- Euro gesamt

Die Koordinationstraining A-Lizenz (IST) besteht aus einem Studienheft und einer

zweitagigen Prasenzphase, die im GroRRraum Dusseldorf stattfindet.

1. Monat

2. Monat

P1 (2 Tage)

Grundlagen des koordinativen und

SH1 - ; L
propriozeptiven Trainings

Functional Training und Koordination in der
Praxis + Lizenzpriifung

Priifungsleistung: Klausur (Multiple-Choice-Fragen und offene Fragen)

SH=Studienheft / P=Prdsenzphase
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5.7 Ausdauertraining A-Lizenz (IST)

Ausdauertraining liegt vollkommen im Trend! In Zeiten, in denen Themen wie
Ubergewicht und Zeitmangel aktueller sind als je zuvor, kann Ausdauertraining die
passende Losung sein. Nach Hause kommen, schnell die Sportsachen an und los
geht’s aus der Haustir ins sportliche Vergniigen oder zu lhrer Sportstatte, wo Sie am
liebsten die Kalorien purzeln lassen.

Mit der Ausdauertraining A-Lizenz bietet das IST-Studieninstitut Fitness- und
Group-Fitnesstrainern die Moglichkeit, sich fiir den ansteigenden Markt der
Ausdauersportler weiterzubilden. Sie werden mit dem Erwerb der Ausdauertraining
A-Lizenz (IST) die Ausdauerleistungsfahigkeit von Einzelpersonen und Gruppen
verbessern und ausdauerspezifische Trainingsplane konzipieren lernen. Sie kdnnen
sowohl Leistungs- als auch Breitensportler kompetent in ihrem Ausdauertraining
weiterbringen und eine adaquate Diagnostik durchfiihren.

Die Ausdauertraining A-Lizenz (IST) beinhaltet das Zertifikat ,,aeroscan trainer®.

Dauer 2 Monate
Kursbeginn Mai und November

Schulabschluss, Mindestalter 18 Jahre; Abschluss als Diplom-
Teilnahmevoraussetzungen Sportlehrer/-wissenschaftler oder Gymnastiklehrer oder Fitness-/
Group-Fitnesstrainer mit B-Lizenz oder vergleichbare Abschliisse

Abschluss A-Lizenz ,Ausdauertraining (IST)”

Kursgebiihr 229,~ Euro monatlich/458,— Euro gesamt

Die Ausdauertraining A-Lizenz besteht aus einem Studienheft und einer dreitagigen
Prasenzphase, die im GrofRraum Duisseldorf stattfindet.

1. Monat SH1 Praxiswissen Cardio-Training

Trainingsplanung im Ausdauersport +

2. Monat P1(3 Tage) Lizenzpriifung

Priifungstag: Klausur (Multiple-Choice-Fragen und offene Fragen)
SH = Studienheft/P = Prasenzphase
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5.8 Group-Fitnesstraining A-Lizenz (IST)

Wahrend die Group-Fitnesstraining B-Lizenz grundlegendes Basiswissen fir Einsteiger
vermittelt, konnen Sie Ihre Fachkompetenz und Professionalitat als Group-Fitness-
trainer mit dieser A-Lizenz weiter ausbauen. Schwerpunkte der Weiterbildung sind
neben der Gestaltung effizienter Toning-Kurse und komplexer Choreografien auch die
Bereiche Core Training und Functional Training sowie Kurz- und Langhantel-Workouts.
Mit Themen wie Unterrichts-, Motivations- und Prasentationstechniken wird
auBerdem lhre Personlichkeit geschult, u. a. anhand von Video- und Vocalcoaching.

Dauer 3 Monate
Kursbeginn Oktober

Schulabschluss, Mindestalter 18 Jahre; Abschluss als Diplom-
Teilnahmevoraussetzungen Sportlehrer/-wissenschaftler oder Gymnastiklehrer oder Fitness-/
Group-Fitnesstrainer mit B-Lizenz oder vergleichbare Abschliisse

“«

Abschluss A-Lizenz ,,Group-Fitnesstraining (IST)

Kursgebiihr 229,~ Euro monatlich/687,— Euro gesamt

Die Group-Fitnesstraining A-Lizenz besteht aus drei zweitagigen Prasenzphasen, die
im GroRraum Disseldorf stattfinden.

1. Monat P 1(2Tage) Teaching Skills
2. Monat P 2 (2Tage) Advanced Toning Classes
3. Monat P 3(2Tage) Step & Aerobic Expert

Priifungstag: Lehrprobe und Kolloquium

P = Prasenzphase
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5.9 Gesundheitstrainer fiir Senioren (IST)

In Deutschland steigt die Anzahl alterer Menschen immer weiter an —und damit auch
der Bedarf an altersangemessenen Sportangeboten. Die Mentalitat der heute tber
so-Jahrigen hat sich im Vergleich zu friheren Generationen stark gewandelt: Die
sogenannten ,Best-Ager“ sind gesundheitsbewusst, mochten ihre Freizeit im Alter
aktiv gestalten und gehen in zunehmendem Mal3e regelmaRig sportlichen Aktivitaten
nach. Aus diesem Grund werden die Best-Ager fiir die Sport- und Fitnessbranche eine
immer wichtigere Zielgruppe. Aber um auf diesem Gebiet erfolgreich zu sein, werden
gut durchdachte Strategien, ganzheitliche Konzepte und —in erster Linie —kompetente
Trainer benoétigt. Da es sich bei den Best Agern um eine anspruchsvolle Zielgruppe
mit zahlreichen korperlichen und psychischen Besonderheiten handelt, mussen die
Trainer uber spezielle, zielgruppenspezifische Kenntnisse und Fahigkeiten verfugen.

Die A-Lizenz Gesundheitstrainer fiir Senioren (IST) vermittelt lhnen tief gehende
theoretische Kenntnisse zu den physiologischen und psychologischen Besonderheiten
im Alter und wie diese beim Sport- und Fitnesstraining mit Alteren berlicksichtigt
werden miussen. Durch diese Fortbildung erwerben Sie die Fahigkeit, fir altere
Personen eine Leistungsdiagnostik durchzufihren, individuelle Trainingsplane auszu-
arbeiten und Gruppentrainingsprogramme zu leiten. Zusatzlich zu den trainings-
spezifischen Inhalten vermittelt lhnen die A-Lizenz Gesundheitstrainer fur Senioren
(IST) auch Kenntnisse zur optimalen Kundenansprache und der Vermarktung von
soplus-Training.

Dauer 6 Monate
Kursbeginn Oktober

Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss; Abschluss als Sport- oder
Gymnastiklehrer oder Ausbildung zum Physiotherapeuten oder
anerkannte Fitnesstrainer-Ausbildung (z. B. Fitness B-Lizenz,
Group-Fitnesstraining B-Lizenz oder vergleichbare Abschliisse);
alternativ: Arbeitserfahrungen als Trainer auf der Fitnessflache
oder im Kursbereich

Teilnahmevoraussetzungen

Abschluss A-Lizenz ,Gesundheitstrainer fiir Senioren (IST)“

Kursgebiihr 198,— Euro monatlich/1.188,— Euro gesamt
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Die A-Lizenzen im Detail

Die A-Lizenz Gesundheitstrainer fiir Senioren (IST) besteht aus drei Studienheften und
vier zweitagigen Prasenzphasen, die im GrofRraum Dusseldorf stattfinden.

1. Monat SH1 Gesundheitstraining mit Senioren
SH 2 Gruppentraining mit Senioren + EA
2. Monat Zielgruppenspezifisches Krafttraining, Sitz- und
P1(2 Tage) . .

Funktionsgymnastik
3.Monat P2 (2Tage) Zielgruppenspezifisches Ausdauertraining
4. Monat SH3 Koordinatives Training

Koordination, Beckenbodengymnastik und
5- Monat P3(2Tage) Kérperwahrnehmung
6. Monat P 4 (2 Tage) Vermarktung von Seniorenfitnesskursen +

Lizenzpriifung
Priifungsleistung: 1 Einsendearbeit
Priifungstag: Multiple-Choice-Klausur + Lehrprobe
SH = Studienheft/P = Prasenzphase/EA = Einsendearbeit
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5.10 KinderFitnesstraining A-Lizenz (IST)

Mangelnder Schulsport und zu wenig Bewegung im Alltag — hier sehen
viele die Grunde fur die fehlende korperliche Fitness von Kindern

Deutschland gut®, die der Deutsche Sportbund 2002 ins Leben gerufen

ZUGELASSEN

und Jugendlichen in Deutschland. Nach der Kampagne ,Sport tut \NR. 7166006

hat, haben jetzt auch Fitnessclubs erkannt, dass die allgemeine Leistungsfahigkeit

von Kindern durch eine bessere korperliche Fitness gesteigert werden kann. Trainer,

die Sportangebote fiir Kinder spannend und motivierend vermitteln konnen, werden

in Zukunft gefragt sein.

Diese Weiterbildung vermittelt Ihnen die notwendigen Kenntnisse, um Kinder zum

Spal an der Bewegung zu motivieren. Sie lernen zum einen, altersspezifisch auf die

Kinder und Jugendlichen einzugehen, entsprechende Kursprogramme zu entwickeln

und zum anderen, diese Programme auch zu vermarkten.

Dauer 6 Monate

Kursbeginn April

Teilnahmevoraussetzungen Mindestens 18 Jahre, Schulabschluss
Abschluss A-Lizenz ,KinderFitnesstraining (IST)“
Kursgebiihr 198,— Euro monatlich/1.188,— Euro gesamt

DieA-LizenzKinderFitnesstraining (IST) besteht ausdreistaatlichzugelassenen Studien-

heften und drei zweitagigen Prasenzphasen, die im GroBraum Diisseldorf stattfinden.

1. Monat
2. Monat
3. Monat
4. Monat
5. Monat

6. Monat

SH1 Anatomie und Physiologie
SH 2 Sportliches Training mit Kindern
P1(2Tage) Besonderheiten des KinderFitnesstrainings
SH3 Kinder- und Jugendtraining in der Praxis + EA
P2 (2Tage) Fitness- und Bewegungsprogramme fiir Kinder

Bl aze) Planung und Vermarktung von
3 & Fitnessangeboten fiir Kinder + Lizenzpriifung
Priifungsleistungen: 1 Einsendearbeit; 1 Unterrichtsentwurf
Priifungstag: Lehrprobe + Kolloquium

SH = Studienheft/PP = Prasenzphase/EA = Einsendearbeit
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5.11 IndoorCycling A-Lizenz (IST)

Das Thema Indoor Cycling ist in der Offentlichkeit aktuell und auf
dem Fitnessmarkt stark nachgefragt und daher aus dem Angebot der

ZUGELASSEN

Fitnessclubs nicht mehr wegzudenken. \Nk. 7174707

Indoor Cyclingistein einfaches und hochwirksames Ausdauertraining in motivierender

Gruppenatmosphare, durch das die Teilnehmer aller Altersklassen und Fitnesslevels

ihre persénlichen Ziele erreichen und die cardiovaskulare Gesundheit verbessern.

Dauer 5 Monate

Kursbeginn monatlich

Teilnahmevoraussetzungen Mindestalter 18 Jahre, Schulabschluss

Abschluss A-Lizenz IndoorCycling (IST) + ICG® Basic/Pro Level
Kursgebiihr 168,— Euro monatlich/840,— Euro gesamt

Das IST bietet die IndoorCycling-Lizenz in Kooperation mit Tomahawk an. Durch vier
Studienhefte erwerben Sie wichtige trainingsrelevante Kenntnisse, im Anschluss

absolvieren Sie eine Prasenzphase, in der Sie alle Praxisfahigkeiten, die ein Indoor-

Cycling-Trainer bendtigt, erlernen. Zusatzlich zur IndoorCycling-Lizenz erhalten Sie das
Zertifikat ,,ICG® Basic/Pro Level®. Die Prasenzphase konnen Sie in unterschiedlichen

Stadten in Deutschland besuchen.

1. Monat
2. Monat
3. Monat
4. Monat
5. Monat

SH1 Anatomie

SH 2 Physiologie

SH3 Trainingslehre + EA

SH4 Praxiswissen Cardio-Training + EA
P1(2Tage) Team ICG® Basic/Pro Level Instructor

Priifungsleistungen: 2 Einsendearbeiten

Priifung Seminar 1: Multiple-Choice-Klausur + Lehrprobe

SH = Studienheft/P = Prasenzphase/EA = Einsendearbeit
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lhre IST-Weiterbildung

6. lhre IST-Weiterbildung

6.1 Studienverlauf

Durch die Form des berufsbegleitenden Fernunterrichts genie3en Sie groRtmogliche
Flexibilitat: Sie bestimmen, wann und wo Sie lernen. Durch das zeit- und ortsunab-
hangige Fernstudium geben Sie weder Arbeitsplatz noch Einkommen auf.

6.2 Studienhefte

Unsere Studienhefte sind von der staatlichen Zentralstelle fir Fernunterricht
(www.zfu.de) gepriift und begutachtet. Somit entsprechen die Materialien den
staatlichen Anforderungen an die fachliche und didaktische Qualitdt moderner

Fernlehrmaterialien.

Wir versenden lhr monatliches Studienheft einige Tage vor Monatsende, sodass
Sie es in der Regel bereits am Monatsanfang ,in den Handen halten“ kénnen. Als
Online-Student steht lhnen das Studienheft puinktlich zum Monatsbeginn in lhrem
personlichen Log-in-Bereich unserer Website www.ist.de als Download zur Verfiigung.

0800 478 0800 P y .
- ) Kastenfreie Bildungshotline ,Knﬁ Uber uns | Studium | Service | Kontakt LOGIN
Bildung,
die bewegt i | 2O

Sport & Tourismus &

Finasc Wellness & Kommunikation &

Management Hospitality Gesundheit Management

Die Lizenz zum Fitmachen! Mit
unseren praxisnahen und aktuellen
Weiterbildungen starten Sie in der

wachstumsstarken Fitnessbranche HetiE Wothendeemitare siun
durch! Mit dem IST haben Sie einen Stressabbau

erfahrenen und anerkannten
Branchenspezialisten an lhrer Seite.

Aktuelles I5T-5tudienbuch 2013

Alle News

[1]2]3 BN 5] 6] Newsletter abonnieren
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Die Studienhefte haben einen Umfang von ca. 100 bis 150 Seiten — lhr Lernaufwand
betragt je nach Vorkenntnissen etwa 10 bis 12 Stunden wochentlich. Die Studienhefte
enthalten Lernkontrollfragen, die Sie nach Bearbeitung der einzelnen Kapitel
selbststandig [6sen. Am Ende eines Studienheftes finden Sie zu lhrer eigenen Kontrolle
hierzu die Losungen.

Die in den Studienheften enthaltenen Praxisbeispiele ermoglichen lhnen, das
theoretische Wissen in einen direkten Bezug zur Praxis zu setzen.

6.3 Prasenzphasen

In Monaten, in denen eine Prasenzphase vorgesehen ist, erhalten Sie in der Regel
kein Studienheft, sondern ein Seminarskript. Unsere Prasenzphasen werden in der
Regel unter Einbeziehung des Wochenendes im Raum Dusseldorf bzw. teilweise
auch an unseren Standorten in Miinchen oder Berlin durchgefiihrt. Um eine optimale
und angenehme Lernatmosphare zu ermoglichen, sind die Kurse in der Regel auf 27
Teilnehmer begrenzt.

Die Prasenzphasen der IST-Weiterbildungen werden von kompetenten Dozenten aus
der Branche durchgefiihrt, die praxisnahes Wissen vermitteln und als Garant fiir die
hohe Qualitat stehen. Die in lhrer Weiterbildung integrierten Prasenzphasen sind
bereits in den Studiengebiihren enthalten.

6.4 Einsendearbeiten

Im Laufe der meisten IST-Weiterbildungen senden wir Ihnen Hausarbeiten — im
Fernunterricht spricht man von Einsendearbeiten — zu. Diese Einsendearbeiten
enthalten Fragestellungen bzw. Aufgaben, die uber die reine Wissensabfrage
hinausgehen. Die von lhnen erarbeiteten Losungen senden Sie uns termingerecht zu,
anschlieBend werden diese korrigiert und benotet. So erhalten Sie ein personliches
Lernfeedback und kénnen sich optimal auf die Lizenzpriifung vorbereiten.
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6.5 Lizenzprifung

Lizenzprifungen konnen in Form von Klausuren mit Multiple Choice und/oder offenen
Fragen und praktischen Lehrproben abgenommen werden. Welche Priifungsform fir
Ihre Lizenz gilt, konnen Sie zu Beginn des Studiums inder zugehorigen Priifungsordnung
nachlesen.

Die Vorbereitung auf die Lizenzpriifung erfolgt speziell durch die Lernkontrollfragen
der Studienhefte, die Einsendearbeit und die Teilnahme an den Prasenzphasen.

6.6 IST-Online-Campus

Unser Online-Service steht Ihnen 24 Stunden am Tag und sieben Tage die Woche zur
Verfligung. Teilen Sie lhr Lernpensum einfach so ein, wie es lhre Zeit erlaubt!

lhre personliche Benutzerkennung und ein Passwort fur den IST-Online-Campus
erhalten Sie unmittelbar nach Ihrer Anmeldung.

Ihre Studienhefte und weitere Arbeitsmaterialien stehen fuir Sie im IST-Online-Campus
zum Download bereit. Sie konnen jederzeit lhren Studienverlauf einsehen und sich
beispielsweise informieren, wann und wo das nachste Seminar stattfindet und sich
dafiiranmelden. Zusatzlich finden Sie dort auch Informationen zu den Seminarinhalten
und den Dozenten sowie Anfahrtsbeschreibungen und Hotellisten — alle wichtigen
Informationen sind also bereits fir Sie im Downloadbereich zusammengestellt.
Weiterhin konnen Sie z. B. Ihre Einsendearbeiten online einreichen, deren Status bzw.
Korrektur verfolgen, Noten einsehen, Bescheinigungen anfordern oder sich am Ende
Ihres Fernstudiums fiir Ihre Priifung anmelden.

Im IST-Online-Campus informieren wir Sie auch z. B. Uber aktuelle Branchenstudien

oder uber Sonderaktionen, die wir speziell fiir IST-Studierende anbieten — etwa
vergunstigte Eintrittspreise fur Messen, Kongresse oder Freizeiteinrichtungen.
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6.7 Offentliche Férderméglichkeiten

Das IST gehort zu den Bildungstragern, die zur Annahme von Bildungsgutscheinen
der Agentur fiir Arbeit berechtigt sind. Zudem gibt es weitere Fordermoglichkeiten —
sprechen Sie uns einfach an. Und sollten Sie nach Abschluss lhrer IST-Weiterbildung
eine Weitere absolvieren wollen, profitieren Sie von interessanten Treue-Rabatten.

6.8 Anmeldung ohne Risiko

Sie gehen kein Risiko ein. Nach Erhalt der ersten Studienunterlagen haben Sie 3 Wochen
Zeit, Ihr Studienmaterial zu testen. Daflir haben wir die gesetzliche Widerrufsfrist
bewusst verlangert, damit Sie ausreichend Zeit haben, sich von unserer Weiterbildung
zu uberzeugen. Innerhalb dieser Frist konnen Sie lhre Anmeldung ohne Angaben von
Griinden widerrufen. Bereits gezahlte Studiengebuihren erstatten wir in voller Hohe.
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IST-Service

7. lhrIST-Service

Ansprechpartner

Sollten Sie inhaltliche Fragen zu den Studienheften haben, stehen lhnen wahrend der
Prasenzphasen unsere Dozenten gerne als Ansprechpartner zur Verfiuigung.

Darliber hinaus kénnen Sie sich bei allen organisatorischen und inhaltlichen Fragen
auch jederzeit gerne an lhre Tutoren aus dem Fachbereich Fitness wenden.

Bei den Seminaren haben Sie Gelegenheit zum personlichen Austausch mit anderen
Studierenden lhres Kurses und mit lhren IST-Studienberatern.

Zusatzlich konnen Sie sich im IST-Online-Campus online lber Foren und Chats
austauschen oder unkompliziert Lerngruppen bilden. Jeder hat dabei die Moglichkeit,
sich ein Profil anzulegen und anderen Kursteilnehmern vorzustellen.

Wir sind fiir Sie da!

Unsere Studienberatung steht Ihnen unter der deutschlandweit kostenfreien
Rufnummer
0800 478 0800

gerne zur Verfuigung. Falls Sie aus dem Ausland anrufen, wahlen Sie bitte

+49211 8 666 8-0.

Selbstverstandlich konnen Sie uns auch jederzeit Uber unsere E-Mail-Adresse
kontaktieren:
info@ist.de

Unsere Beraterinnen und Berater beantworten Ihre Fragen sowohl zum organisa-
torischen Ablauf lhrer Weiterbildung als auch zu den Studienheften und Einsende-
arbeiten. Bei Bedarf rufen wir Sie selbstverstandlich auch gerne zuriick. Nutzen Sie
hierfiir einfach unsere Riickruffunktion auf unserer Homepage.
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IST-Service

Joborama

Im Anschluss an lhre Weiterbildung kiimmern wir uns weiter um Sie: Mithilfe der
IST-Jobborse www.joborama.de konnen Sie sich kostenfrei lUber offene Stellen in
den Branchen Sport, Fitness, Wellness und Tourismus informieren oder gezielt nach
einer Stelle suchen. Sie haben die Moglichkeit, Ihr personliches Profil einzugeben und
konnen sich so potenziellen Arbeitgebern prasentieren.
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