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Aufgabe 1 14 Punkte

Die folgende Abbildung zeigt das Kniegelenk rechts (ohne Kniescheibe).

a) Beschriften Sie die Abbildung mit den richtigen Fachbegriffen.

b) Welche Funktion haben die im Kniegelenk liegenden Kreuzbander?
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Aufgabe 2 10 Punkte

Bitte nennen Sie Ursprung und Ansatz sowie die Funktion(en) folgender
Muskeln :

M. biceps brachii (zweikopfiger Armmuskel)

M. erector spinae (Riickenstrecker)

Mm. ischiocrurales (Sitzbeinunterschenkelmuskeln)
M. deltoideus (Deltamuskel)

M. triceps surae (dreikopfiger Wadenmuskel)

Aufgabe 3 14 Punkte

Stellen Sie tabellarisch die Unterschiede zwischen aerober und anaerober
Energiebereitstellung dar !

anaerob aerob

Was

Prozess (Enzymsystem)

~Abfallprodukte”

Geschwindigkeit

Dauer

Energieauslastung
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