Auszug
PERSONALTRAINING ABSCHLUSSKLAUSUR

Personal Training Grundlagen
Praxiswissen Cardio-Training
Grundlagen der Ernahrungswissenschaft

Das IST-Team wiinscht lhnen viel Erfolg!
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Der Teil A enthalt die Aufgaben 1-12 mit Multiple-Choice-Fragestellungen. Fiir lhre Losungen haben
wir eine separate Spalte auf der rechten Seite vorgesehen.

zu integrieren

a) Reiseeinladungen der Kunden missen angenommen werden 0,5
b) Auf Anfrage sollte ein Personal Trainer seine Kunden bei der Lebensmittelaus- 05
wahl wahrend des Einkaufs unterstiitzen !
c) Personal Trainer sollten ihre Kunden bei der Auswahl von Funktionsbekleidung
. 0,5
und des geeigneten Schuhwerks beraten
d) kostenfreie Massagen sind in jedes Eingangsgesprach zum , brechen des Eis” 05

a) Produkt 0,5
b) Prozess 0,5
¢) Postwege 0,5
d) Promotion 0,5
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Der Teil B enthalt die Aufgaben 13-22 mit offenen Fragestellungen. Die Losungen schreiben Sie bitte
auf die ausgeteilten Blatter und nicht in den Klausurbogen.
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