Auszug
SPORT- UND FITNESSTRAINING ABSCHLUSSKLAUSUR

Anatomie
Physiologie
Trainings- und Bewegungslehre

Das IST-Team wiinscht lhnen viel Erfolg!
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Der Teil A enthalt die Aufgaben 1-12 mit Multiple-Choice-Fragestellungen. Fiir lhre Losungen haben
wir eine separate Spalte auf der rechten Seite vorgesehen.

a) Der M. rectus abdominis setzt am Schambein (os pubis) an 0,5
b) Funktionen des M. deltoideus sind Pronation und Abduktion im Schultergelenk 0,5
¢) Der pectoralis major ist an der Innenrotation, Anteversion und Adduktion im
- 0,5
Schultergelenk beteiligt
d) Die Huftbeugung ist eine Funktion des M. quadriceps femoris 0,5

a) Schutzfunktion 0,5
b) Steuerungsfunktion 0,5
¢) Koordinationsfunktion 0,5
d) Stitzfunktion 0,5

© 05/2011 — IST-Studieninstitut

9

2



Der Teil B enthalt die Aufgaben 13-22 mit offenen Fragestellungen. Die Losungen schreiben Sie bitte
auf die ausgeteilten Blatter und nicht in den Klausurbogen.
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