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Hinweise für die Klausurteilnehmer

1. Die Klausur besteht aus zwei Teilen:

 Teil A enthält i. d. R. programmierte Aufgaben, die Sie bitte direkt auf dem Aufgabenblatt  
beantworten.

 Teil B enthält i. d. R. Fragen mit freier Beantwortung, die Sie bitte auf den ausgeteilten  
Blättern (stichwortartig) beantworten.

2. Die maximal zu erreichende Punktzahl ist bei jeder Aufgabe angegeben.

3.  Denken Sie daran, dass Sie zwei Stunden Zeit für die Bearbeitung der Klausur haben.  
Gehen Sie bitte dementsprechend ruhig und gelassen an die Aufgaben heran.

Das IST-Team wünscht Ihnen viel Erfolg!

Interne Korrekturvermerke:

Punkte SOLL IST Bestanden

Teil A 25 Nicht bestanden

Teil B 75 Datum

Gesamt 100 Korrektor

Prozent 100 % Endnote
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Teil A enthält die Aufgaben 1–15 mit Multiple-Choice-Fragestellungen. Für Ihre Lösungen haben wir eine sepa-
rate Spalte auf der rechten Seite vorgesehen.

Aufgabe 1

Welche Aspekte sind bei der Entwicklung sportlicher Leistungsfähigkeit maßgeblich?

Tragen Sie nachfolgend eine

(1) ein, wenn die Aussage richtig ist, 
(9) ein, wenn die Aussage falsch ist.

1,5 Punkte

Lösung Punkte

a) Die genetischen Voraussetzungen spielen eine enorme Rolle. 0,5

b) Das Training ist unabdingbar. 0,5

c) Psychologische Komponeten sind von großer Bedeutung. 0,5

Aufgabe 2

Bedingungen, die einen Einfluss auf das Erbringen sportlicher Leistungen haben lassen 
sich in innere und äußere Leistungsvoraussetzungen unterteilen. Äußere Leistungs-
voraussetzungen sind…

Tragen Sie nachfolgend eine

(1) ein, wenn die Aussage richtig ist, 
(9) ein, wenn die Aussage falsch ist.

2 Punkte

Lösung Punkte

a) Die eigenen Fähigkeiten und Fertigkeiten. 0,5

b) Die Beschaffenheit der Sportstätten. 0,5

c) Verhaltensweisen eines Partners oder Mitspielers. 0,5

d) Ausrüstungen und Geräte. 0,5
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Teil B enthält die Aufgaben 16–25 mit offenen Fragestellungen. Die Lösungen schreiben Sie bitte auf die ausge-
teilten Blätter und nicht in den Klausurbogen.

Aufgabe 3

Tom M. bereitet sich intensiv auf seine neue Arbeit beim Zweitligisten vor. Nun be-
schäftigt er sich mit den Besonderheiten seines neuen Umfelds. Es geht vor allem um 
die Sichtweise des neuen Trainers, der eine Live-Spielbeobachtung der Gegner fordert.  

a) Beschreiben Sie zuerst die Rolle von Tom M. als Performance-Analyst in seinem 
Verein.

b) Nennen Sie die Vor- und Nachteile einer Live-Beobachtung von Gegnern.
c) Erläutern Sie das Phänomen der Auswärts-/Heim-Konstellation.

10 Punkte

(2 Punkte)

(4 Punkte)

(4 Punkte)

Aufgabe 4

In der Vorbereitung wird ein neuer Mittelstürmer gesucht. Tom M. soll für den Sport-
direktor herausfinden, welcher Spieler von seiner Performance am besten als zu der 
Spielweise des Trainers passt, um ihn eventuell dann zu verpflichten.  

a) Erstellen Sie zunächst ein Positionsprofil für den Mittelstürmer.
b) Welche Daten müssen dazu erfasst und verarbeitet werden? Auf was achtet Tom M. 

in der Analyse?

10 Punkte

(4 Punkte)

(6 Punkte)

Tom M. hat an der IST die Weiterbildung „Performance Analyse Fußball“ erfolgreich abgeschlossen und tritt 
heute seine neue Stelle als Performance Analyst und Scout bei einem norddeutschen Fußball-Zweitligisten 
an. Wir begleiten ihn auf seinem Weg in den ersten Wochen.


