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Studienbeschreibung ,, Performance Analyse FuRBball”

Martin Raschick - Assistent Video/Gegner-Analyse VFL Wolfsburg:

,Das Tatigkeitsfeld von Spielanalysten im FulSball ist vielféltig und entwickelt sich permanent weiter. Mit
dem Studiengang ,Performance Analyse FulSball’ bietet das IST eine geeignete Weiterbildung, um auf die
theoretischen und praktischen Herausforderungen dieses spannenden und zukunftstrachtigen Berufsfeldes
vorbereitet zu sein.”

Der Markt

FuBballspiele analysieren, individuelle Potenziale entdecken und weiterentwickeln: Die rasante Weiterentwi-
cklung in der Arbeitswelt FulRball wird auch und gerade im analytischen Bereich immer deutlicher.

Der Arbeitsmarkt vereint dabei zwei bedeutende Aspekte mit Perspektive: Er verfligt Giber ein hohes Potenzial
an Arbeitsplatzen und bietet dabei ein aulRerst vielfaltiges, zukunftstrachtiges Arbeitsfeld. Fur die Bewaltigung
derdifferenzierten Aufgaben werden mehrund mehr motivierte, vielseitige und flexible Mitarbeitende gesucht,
die ein moglichst breites Ausbildungs- und Qualifikationsprofil besitzen. Eine dynamische Entwicklung, die sich
besonders deutlich im Bereich der Performance Analyse zeigt. Durch stetig wachsende Moglichkeiten einer
detaillierteren Datenerhebung und einfach zugangliche Datenbanken wachst auch die Bedeutung der indivi-
duellen Performance Analyse bis in die untersten Klassen im organisierten FuRball in Deutschland. Selbst im
Amateurbereich werdenim Training und wahrend des Spiels bereits Daten der einzelnen Spieler:innen erhoben,
im Nachgang ausgewertet und flieRen in die tagliche Arbeit des Trainer:innenteams mit ein.

Auch im Profibereich ist die Stelle des Analyst:innen immer wichtiger und entwickelt sich mehr und mehr zur
bedeutenden Schnittstelle zwischen Trainer:innenteam, Mannschaft und sportlicher Leitung.

Das notwendige Know-how wird Dir im Rahmen der Weiterbildung ,Performance Analyse FuBball“ in einer
Kombination von Studienheften, Seminaren und Online-Vorlesungen vermittelt. Das Erlernen der theore-
tischen Grundlagen anhand von Studienheften bietet Dir groRtmagliche ortliche und zeitliche Flexibilitat. Das
unerlassliche Praxiswissen erlernst Du in den Seminaren, in denen Du anhand von praxisnahen Beispielen,
Gruppenarbeiten und Prasentationen erste Erfahrungen sammelst.
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Aufgaben und Tatigkeitsfelder

Mit dem IST-Zertifikat ,Performance Analyse FuBBball“ lernst Du direkt von Expert:innen aus dem deutschen
Profi-FuRball und wirst so zum:zur Mitarbeitenden im analytischen sowie praktischen Trainingsbereich in der
Profibranche, im Nachwuchsleistungszentrum, im semiprofessionellen Bereich, im Verband, in Beratungsagen-
turenoderbeiAusristern,inSportredaktionen, als Sportdirektor:in bzw. sportliche:r Leiter:in oder Kaderplaner:in.
Der FuBball entwickelt sich besonders im Bereich der Spielanalyse und der Einbindung von Daten stetig weiter
und sorgt damit dafiir, dass das Tatigkeitsfeld von Spielanalyst:innen immer vielfaltiger wird. Damit einher
gehen standig wachsende und sich verandernde Anforderungen an das Berufsbild von Mitarbeitenden in einer
Analyse- und Scoutingabteilung.

Geradeinder Leistungsanalyse sind Bereiche wie Tracking, Einzelspieleranalysen und die Beobachtung und Aus-
wertung der Performance einzelner Spieler:innen —aber auch gesamter Mannschaftsteile und Mannschaften —
zueinemunverzichtbaren WerkzeugvonTrainer:innenteams, Kaderplaner:innen, Scouts und Spielanalyst:innen
geworden.Neben den analytischen und datenbezogenen Aspekten spielt fiir die Performance von Spieler:innen
auch die Betreuung eine entscheidende Rolle — ganz besonders bei Nachwuchsspieler:innen.

DieBewertung, Analyse und Weiterentwicklungvon Spieler:innenist damitein ebensowichtiges Feld im Bereich
der Performance Analyse. Wie die Begleitung der jungen Spieler:innen im Konkreten aussieht, ist von Verein zu
Verein unterschiedlich. Sie hangt nicht zuletzt von den Ressourcen ab, die der einzelne Verein zur Verfligung
hat. Im Kern geht es aber um eine klare Struktur, eine klare Herangehensweise, um klare Kommunikation und
Absprachen. Es geht darum, im jeweiligen Verein bzw. im Nachwuchsleistungszentrum ein gemeinsames Ver-
standnis zu entwickeln, wie die Mitarbeitenden Gber und mit den Spieler:innen, den Eltern, den Bekannten und
den Berater:innen sprechen.

Zielgruppen

Der Kurs richtet sich an:
Absolvent:innen der IST-Weiterbildung ,Spielanalyse & Scouting”
Spielanalyst:innen
Scouts
Trainer:innen/Co-Trainer:innen
Kaderplaner:innen
Sportdirektor:innen/Sportmanager:innen
NLZ-Mitarbeitende
Aktive und ehemalige Profi-FuRRballer:innen
Sportwissenschaftler:innen

Aktive und angehende Spitzenschiedsrichter:innen

Die Weiterbildung ist aber auch fiir Quereinsteiger:innen gedacht, die bereits einschlagige Berufserfahrung
gesammelt bzw. Kenntnisse in den Bereichen Spielanalyse, Scouting und/oder Trainerwesen im Fu3ball erwor-
ben haben.
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Studienubersicht

Das IST-Studieninstitut bietet die 5-monatige Weiterbildung ,Performance Analyse FuRball“ in Form eines
staatlich gepriiften und zugelassenen Fernstudiums mit drei Studienheften, einem Seminar und fiinf Online-
Vorlesungen an. Diese Unterrichtsform bringt Dir viele Vorteile:

Das Studienmaterial und die Konzeption dieser Weiterbildung wurden von der zustandigen staatlichen Stelle
(Zentralstelle fiir Fernunterricht in KéIn, www.zfu.de) Gberprift und zugelassen. Das Fernstudium bietet Dir die
Méglichkeit, die Weiterbildung problemlos berufsbegleitend oder neben dem Leistungssport durchzufiihren
und die meiste Zeit orts- und zeitunabhangig zu lernen.

Der Versand der Studienhefte erfolgt modular, d. h., Du erhaltst die Studienhefte , paketweise” und kannst Dir
so Deine Lernzeit noch freier einteilen. Des Weiteren stellen wir Dir die Studienmaterialien zusatzlich zu den
gebundenen Studienheften in Deinem Online-Campus als PDF-Dokumente zur Verfligung, sodass Du Dir diese
auf Wunsch herunterladen und dann jederzeit an Deinem Computer ansehen bzw. ausdrucken kannst. Die Teil-
nehmenden, die das gesamte Studium onlinegestutzt durchfihren méchten, d. h. auf gedruckte Studienhefte
verzichten, erhalten eine ErmaRigung von 5 % auf die Studiengebiihren.

Lehrplan

Ideal- J Versandmonat/ Priifungs-
Inhalte
verlauf Frelschaltung leistung

» Einfiihrung in die Performance Analyse (SH)

» Einzelspieler:innenanalyse und -entwicklung

2 2 inkl. Planspiel Pre- und Postmatchanalyse (SH) Wt
» Digitale Tools zur Performance Analyse (OV)
» Psychologische Tools (OV)
3 2 » Trackingdaten im FuRRball (OV)
» Internationale Einblicke und vergleichender Status Quo (OV)
» Personlichkeitsentwicklung und Ausbildung (OV)
4 2 » Performance Tracking (SH)
5 2 » Performance Tracking (S)* EA

(EA = Einsendearbeit; S = Seminar; SH = Studienheft; W = Webinar; WT = Webtest)

* Es stehen Dir frei wahlbare Termine im Online-Campus zur Verfligung.
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Studienhefte

Nachfolgend mochten wir Dir die Inhalte der einzelnen Studieneinheiten vorstellen:

Studienheft 1 Studienheft 3

Einfihrung in die Performance Analyse Performance Tracking
Was ist Performance? Grundlagen des Performance Tracking
Entwicklung des FulRballs aus physischer Sicht Methoden der Datenerfassung und -verarbeitung
Wahrnehmung im Spiel und ihr Einfluss Ereignisdaten, Positionsdaten Key Performance

. Indicators (KPI)
Neuronale Adaption

- Komplexe (advanced) Metriken
Kognitive Prozesse

) o Datenbanken, -anbieter und Plattformen
Regenerationsfahigkeit

. Anwendungsgebiete und -beispiele
Messung und Erfassung einzelner Parameter der

Performance Exkurs: Performance Tracking und die Auswirkung
L L auf die Trainingssteuerung

Quantitative vs. qualitative Methoden

Zusammenhang Leistung und Erfolg

Expert:inneninterviews

Studienheft 2

Einzelspieleranalyse und -entwicklung inkl.
Planspiel Pre- und Postmatchanalyse

Die Einzelspieleranalyse als Grundlage der
zielgerichteten Einzelspielerentwicklung

Teilbereiche der Einzelspielerentwicklung
Methoden der Einzelspieleranalyse

Individualisierung als Mittel der Einzelspieler-
entwicklung

Planspiel ,Pre- und Postmatchanalyse”

Online-Vorlesungen

In den Online-/Videovorlesungen geben Branchenexpert:innen aus verschiedenen Bereichen der Per-
formance Analyse einen Einblick in ihre Arbeitswelt.

Online-Vorlesungen
Digitale Tools zur Performance Analyse

Psychologische Tools
Trackingdaten im FufRball
Internationale Einblicke und vergleichender Status quo

Personlichkeitsentwicklung und Ausbildung
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Seminar

Der begleitende Unterricht besteht aus einem Seminar, welches zweitagig geplant ist. Das Seminar gibt den Teil-
nehmenden die Moglichkeit, den Inhalt der Studienhefte zu vertiefen und in die Praxis zu transferieren.

Esistfurunsselbstverstandlich, dass das Seminarvon praxiserfahrenen Dozent:innen durchgefiihrt wird, die tiber
ein fundiertes Wissen in den verschiedenen Themenbereichen sowie langjahrige Erfahrungen in der Erwachse-
nenbildung verfiigen. Die Themen des Seminars werden im Folgenden kurz vorgestellt:

Seminar

Performance Tracking
Tools zur Datenerfassung und -verarbeitung
Key Performance Indicators (KPI)
Datenbanken, -anbieter und Plattformen
Praxisbeispiele

VAR-Technik live erleben —Training und Datenerfassung mit VAR

Prafungen

Lernerfolgskontrolle

Grundsatzlich werden in jedem Studienheft am Ende eines jeden Kapitels Lernkontrollfragen gestellt, die sich
aufdenvorangegangenen Text beziehen. Die Antworten zu diesen Fragen findest Duimmeram Ende des Heftes.
Somit hast Du die Moglichkeit, Deinen Lernerfolg selbst zu tiberprifen.

Einsendearbeit

Die Weiterbildung beinhaltet eine Einsendearbeit, die Duim Online-Campus vorfindest und im Anschluss korri-
giert zurlickerhaltst. Die Einsendearbeit besteht aus Aufgaben, die sich auf die vorangegangenen Studienhefte
beziehen. Fiir die Bearbeitung der Einsendearbeit hast Du bis zum Ende Deines Studiums Zeit.

Einsendearbeit

,Einzelspieleranalyse und -entwicklung inkl. Planspiel Pre- und Postmatchanalyse, Performance Tracking*

Webtest

Webtests sind computergestiitzte Multiple-Choice-Tests, die dazu dienen, Dein Wissen in den betriebswirt-
schaftlichen Grundlagen zu festigen. Um zur Abschlussprifung zugelassen zu werden, muss der fur die Wei-
terbildung vorgesehene Webtest bestanden werden. Dieser ist im Online-Campus hinterlegt und kann beliebig
oft wiederholt werden.
Webtest
,Einflihrung in die Performance Analyse“
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Studienabschluss

Nach erfolgreichem Abschluss des Fernstudiums erhaltst Du das IST-Zertifikat:

Wir sind fur Dich da!

Wahrend der gesamten Dauer Deines Fernstudiums steht Dir das Team der IST-Studienberatung fiir Fragen zum
Aufbau, zum Ablauf und zur Organisation Deiner Weiterbildung zur Verfiigung.

Wirinformieren Dich friihzeitig Gber die Termine Deiner Seminare und laden Dich zu jedem Seminar mit einem
personlichen Schreiben unter Angabe der genauen Zeiten sowie der Anreise- und Ubernachtungsmaoglichkeiten
ein. Bei den Seminaren stehen Dirimmer personliche Ansprechpartner:innen des IST zur Verfligung, die Dir alle
Fragen rund um Dein Fernstudium beantworten und Dir zusatzliche Informationen geben.

Fur alle fachlichen Fragen zu Deinen Studienmaterialien oder Seminarthemen steht Dir unser Beratungsteam
fur den Fachbereich Sport & Management zur Verfligung. Sprich uns an, wir freuen uns auf Dich. Du erreichst
uns unter +49 211 86668 0 oder per Mail unter sport@ist.de.

Auch im Anschluss an Dein Fernstudium kiimmern wir uns weiter um Dich:

MithilfederIST-Jobborse www.joborama.de kannst Du Dich kostenfrei iiber offene Stelleninden Branchen Sport,
Fitness, Wellness und Tourismus informieren oder gezielt nach einer Stelle suchen, indem Du Dein individuelles
Qualifikationsprofil kostenlos einstellst und so interessierten Arbeitgebern zuganglich machst.

Unser monatlicher Online-Newsletter, der Dir per E-Mail zugeschickt wird, enthalt aktuelle Informationen zu
Entwicklungen der Branche, zu Messen und Ausstellungen sowie zu neuen IST-Angeboten.

Uber den Besuch der IST-Aufbaumodule haben Absolvent:innen die Méglichkeit, Zusatzqualifikationen zu at-
traktiven Sonderkonditionen (verkiirzte Studiendauer, ermaRigte Preise) zu erwerben, um sich so in ihrem je-
weiligen Fachbereich zu spezialisieren. Zum anderen gibt es fiir alle, die bereits eine Weiterbildung beim IST
belegt haben und sich fiir ein weiteres IST-Angebot entscheiden, einen Treue-Rabatt.
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