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Studienbeschreibung , Pferdeverhaltenstrainer:in”

Deine Weiterbildung auf einen Blick

g DAUER > 12 Monate

A—
BEGINN » Januar, April, Juli und Oktober
@ KOSTEN » ab € 2.844,- gesamt, ab € 237,~/Monat
@ ABSCHLUSS » IST-Zertifikat/Diplom ,Pferdeverhaltenstrainer:in”
» 8 Studienhefte, 1 Webi 3 Semi
udienhefte, ebinar; 3 Seminare,
CD REREUIIEL diverse Online-Vorlesungen, 2 Podcasts
v — -
v — PRUFUNGEN » 3 Webtests, 2 Einsendearbeiten, Abschlussprufung
@ LERNAUFWAND  » ca. 12-15 Std. pro Woche (flexibel und ortsunabhangig)
» individuell und personlich durch praxiserfahrene
Q 2 BETREUUNG Dozent:innen und Fachbereiche des IST

» 9 Monate kostenlose Verlangerung

» mobiler Zugriff auf den Online-Campus
SPECIALS }

» Ubungsmaterialien

» Training mit eigenem oder fremden Pferd maoglich
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Der Markt

Weben, Koppen, gegen die Boxentiir schlagen —an diese Bilder haben wir uns iber Jahrzehnte so gewohnt, dass
dieses Verhalten hingenommen und nicht hinterfragt wird. Es sind aber nachweislich Verhaltensstorungen, die
durch etwas mehr Wissen tber das Pferd und seine Bediirfnisse vermieden werden konnen. Aber fangen wir
etwas kleiner an: Das Pferd will beim Aufsteigen nicht stehen bleiben, beim Aufsatteln schnappt es standig,
obwohl nach diversen Untersuchungen kein Befund festgestellt werden konnte. Oder das Pferd verweigert den
Hanger, mochte sich keine Wurmkur geben lassen usw. Auch das kennen wir zur Genlige und die Liste dieser
Verhaltensweisen, diefuruns Pferdebesitzer:innen unerwiinschtsind, konntemanendlos fortsetzen. Die Ursache
dafur ist aber nicht das Pferd, das nicht horen will, sondern wir Menschen! Wir erziehen dieses unerwiinschte
Verhalten den Pferden an—vor allem unbewusst. Dabei gibt es langst durch Tierverhaltensforschung bestatigte
sanfte und effektive Trainingsmethoden, mithilfe derer man diese Situationen beenden bzw. bestenfalls von
Beginn an vermeiden kann.

In Deutschland gibt es tiber eine Million Pferde. Der Grof3teil ist im sogenannten Freizeitsektor zu finden. Es ist
zu beobachten, dass immer mehr Menschen, die wenig Wissen lber Pferde haben, sich eines anschaffen und
Unterstiitzung von Fachleuten benétigen. Fiirjemanden, der als ausgebildete:r Pferdeverhaltenstrainer:in tatig
ist, bietet sich somit ein breiter Markt. Aber auch die, die sich dieses Wissen fuir das Training mit dem eigenen
Pferd aneignen, sparen Zeit und Nerven —und man tut sich und dem Tier nachhaltig etwas Gutes.

Aufgaben und Tatigkeitsfelder

Die umfassende Weiterbildung des IST ermdglicht es Dir, zum einen die erlernten Fahigkeiten fiir den eigenen
Bedarf einzusetzen, aber auch als Verhaltenstrainer:in andere Pferdebesitzer:innen fiir einen einfacheren Um-
gang mit ihren Pferden zu unterstutzen.

> Alltagliche unerwiinschte Verhaltensweisen abtrainieren

» Medical Training durchfuhren

» Unterstitzen beim Anreiten geben

» Lernmotivation und somit die Leistungsfahigkeit des Pferdes verbessern
» Angebote fur Gelassenheitstraining generieren

» Tipps zur Vermeidung von Verhaltensstorung weitergeben

Der staatlich zugelassene Fernunterricht gibt Dir die Moglichkeit, unkompliziert neben dem Beruf Fachwissen
und Fahigkeiten fir die Tatigkeit als Verhaltenstrainer:in zu erwerben.
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Perspektiven

In der Weiterbildung erwirbst Du fundiertes Wissen aus der Verhaltensbiologie, darunter Kommunikation,
Ethogramm und Lerntheorien. Du lernst, Dich selbst besser einzuschatzen, mit Stress umzugehen und erfolg-
reich mit Kund:innen zu kommunizieren. Zusatzlich erhaltst Du wichtige Kenntnisse zu Haltung, Fltterung
und Gesundheitsmanagement, inklusive Erste Hilfe am Pferd. Im Schwerpunkt Verhaltenstraining setzt Du
Dein Wissen praxisnah um — mit vielen Ubungen, konkreten Trainingsablaufen und Tipps aus der Erfahrung
erfahrener Expert:innen. So wirst Du sicher im Umgang mit verschiedensten Verhaltenssituationen.

Die praxisnahe Weiterbildung,Pferdeverhaltenstrainer:in“ermaoglicht es Dir, flexibel neben dem Beruffundiertes
Fachwissen und praktische Fahigkeiten fur die Tatigkeit als Verhaltenstrainer:in zu erwerben. Du lernst, eigene
Trainingskonzepte zu unterschiedlichen Verhaltensthemen zu entwickeln und in der Praxis umzusetzen. Damit
unterstitzt Du nicht nur die Pferde in ihrer Entwicklung, sondern auch deren Besitzer:innen auf dem Weg zu
einem harmonischeren Miteinander.

Das sagt Carina Kussel, Absolventin und selbststandig mit TeaminTakt:

. Die Weiterbildung zur Pferdeverhaltenstrainerin am IST-Studieninstitut war fir mich eine echte Bereicherung
- fachlich und persénlich. Friher habe ich viel intuitiv gearbeitet und damit oft gute Ergebnisse erzielt, aber
manches hat einfach lénger gedauert. Jetzt verstehe ich, wie Pferde wirklich lernen — auf Basis von Wissenschaft
und fundiertem Fachwissen.

Heute kann ich gezielte Trainingskonzepte entwickeln und in der Praxis einsetzen: Ob Medical- oder Gelassen-
heitstraining, Pferde verladen, Boden- oder Freiarbeit, Training von Alltagssituationen und vieles mehr — ich helfe
Pferd und Mensch, Stress abzubauen, Vertrauen aufzubauen und Herausforderungen gemeinsam zu meistern.

So wird der Alltag sicherer, potenzielle Gefahrensituationen kénnen vermieden werden, und es entsteht eine
vertrauensvolle Basis, die Sicherheit und gegenseitige Freude im Miteinander schafft.

All das ist heute méglich, weil mir die Weiterbildung am IST das nétige Fachwissen vermittelt hat — strukturiert,
praxisnah und verstdndlich. So kann ich jetzt kompetent und strukturiert arbeiten. Eine wertvolle Weiterbildung,
die ich jedem, der pferdegerecht und fundiert arbeiten méchte, sehr empfehlen kann.”

v
© 07/2025 — IST-Studieninstitut lgr}



Studienbeschreibung , Pferdeverhaltenstrainer:in”

Lehrplan

Lt Priifungs-

monat/Frei-

schaltung G

Modul: Anatomlsche und phy5|olog|sche Grundlagen zum Verhaltenstrammg

> Anatomische und physiologische Grundlagen zum Verhaltens-

L L training (SH), (OV) LAJ
Modul: Das Lernverhalten des Pferdes
"""""""" 2 2 > Verhal{énsblologle (SH)W EA1
........ 3 2 » Psychologie des Pferdes (SH)  EA1
"""""""" » So lernt das Pferd (W)*
4 2 > Lernpsychologie bei Pferden (OV)

> Verhaltensstorungen und Praventlon (OV)

Modul: Gesundheltsmanagement und Haltung

> Gesundheitsmanagement und Haltung fir Verhaltens-
5 5 trainer:innen (SH) WT

> Erste H|Ife am Pferd (OV)

Modul: Selbstmanagement fiir Verhaltenstralner :innen

> Trainingsvorbereitung und Kundenmanagement (SH)
> Autogenes Training (P)
6 5 > Atemiibungen (P) WT
> Kundenmanagement (OV)
> Anti-Stressmanagement fiir Reiter:in und Trainer:in (OV)

5 > Pferdegestiitztes Coaching fiir Verhaltenstrainer:innen (S)*

Modul: Verhaltenstraining

> Angewandte Verhaltensblologle fir Umgang, Ausblldung und

e . Haltung (SH) e
........ 9 8 » Einfiihrung in das Verhaltenstraining (SH)  EA2
""""" 1 O q » Kommunikation und Training mit dem Pferd (OV)

> Praktische Grundlagen des Verhaltenstrainings (S)*
o 8 > Spezielles Verhaltenstraining (SH) EA2
> Gestaltung und Durchfiihrung eines Gelassenheitstrainings (OV)

- g » Medical Training (OV)

» Verhaltenstraining fiir die Pferdeausbildung (OV)
> Verhaltenstraining fiir den téglichen Umgang (OV)
....... 12 8 > Spezielles Verhaltenstralnmg( )

(EA = Einsendearbeit; OV = Online-Vorlesung; P = Podcast; S = Seminar; SH = Studienheft; W = Webinar; WT = Webtest)

* Es stehen Dir frei wahlbare Termine im Online-Campus zur Verfligung.
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Studienhefte

Unsere speziell fiir das Selbststudium konzipierten Studienhefte kannst Du flexibel bearbeiten. Ubungsaufga-
ben helfen, die Lerninhalte zu verinnerlichen. Lernkontrollfragen am Ende eines jeden Kapitels bieten Dir die
Méglichkeit, Deinen Lernerfolg selbst zu tiberpriifen.

Deine Studienhefteerhdltst Du geblindelt per Post sowiedigital iberden Online-Campus.Sokannst Dujederzeit
online darauf zugreifen und Dir Deine Lernzeit frei einteilen.

Studienheft 1

Anatomische und physiologische Grundlagen
zum Verhaltenstraining

» Physiologische Zusammenhange (z. B. Herzkreislauf,
Atmung)

Hormonsystem
Nervensystem
Schmerzempfinden
Verhaltensphysiologie
Verhaltensendokrinologie

vV VvVvVvyVvyyVyysy

Verhaltensbedingte Krankheiten

Studienheft 2
Psychologie des Pferdes

» Das Gehirn des Pferdes

» Einflussfaktoren auf Lernfahigkeit und
Lernbereitschaft

» Lerntheoretische Grundlagen
» Kommunikation

Studienheft 3
Verhaltensbiologie

» Evolution und Domestikation

> Arttypisches Verhalten

» Etnogramm

» Verhaltensabweichung und Verhaltensstorung
> Aktuelle Forschungen

Studienheft 4

Gesundheitsmanagement und Haltung far
Verhaltenstrainer:innen

» Gesundheitscheck

» Gesundheitsprophylaxe

> Erste-Hilfe-MalRnahmen

» Pferdehaltungssysteme

» Grundlagen Pferdefiitterung

Studienheft 5

Trainingsvorbereitung und Kundenmanage-
ment

» Einfiihrung in das Mentaltraining
> Stressmanagement

» Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen fiir
Trainer:innen und Reiter:innen

» Kommunikation des Menschen
» Kundengewinnung und -bindung

Studienheft 6

Angewandte Verhaltensbiologie fir Umgang,
Ausbildung und Haltung

» Ausdrucksverhalten
» Umgang mit Verhaltensstérungen

» Prophylaxe in den Bereichen Umgang, Training,
Haltung und Fiitterung

Studienheft 7
Einfihrung in das Verhaltenstraining

» Rahmenbedingungen und Anforderungen
» Anamnese
» Trainingsplanung und Durchfiihrung

» Lerntheorien in der Praxis (Einfangen auf der Koppel,
Vorbereitung Hufschmied, Medical Training usw.)

Studienheft 8

Spezielles Verhaltenstraining

» Ausbildungs- und Korrekturmethoden

» Training konkreter Situationen in den Bereichen
Taglicher Umgang, Training und Ausbildung, Jung-
pferdetraining
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Online-Vorlesungen

Zusatzliche Themen werden im Rahmen von Online-Vorlesungen anschaulich erldutert. Diese stehen Dir als
ca. 15-minttige Aufzeichnungen im Online-Campus jederzeit zur Verfligung.

Online-Vorlesung 1

Anatomische und physiologische Grundlagen
zum Verhaltenstraining

» Grundlagen zum Hormon- und Nervensystem
> Die Reflexe
» Schmerz

Online-Vorlesung 2
Lernpsychologie bei Pferden

Lerntheoretische Grundlagen
Operante Konditionierung
Shaping

Klassische Konditionierung
Lerntheorien — ein Praxisbeispiel
Die Sinne des Pferdes
Intraspezifische Kommunikation

vV VvV VvV VvV Vv VvYvyy

Ausdrucksverhalte

Online-Vorlesung 3
Verhaltensstorungen und Pravention

» Verhaltensstérungen und Pravention

» Verhaltensstérung:
Funktionskreis Fressverhalten

> Verhaltensstorung:
Funktionskreis Bewegungsverhalten

» Pravention durch verbesserte Haltung
» Gruppenhaltungsmanagement
» Pravention durch verbesserte Flitterung

Online-Vorlesung 4
Erste Hilfe am Pferd

» Gesundheitscheck Adspektion

» Gesundheitscheck Palpation und Vitalwerte
» Notfdlle in der Pferdepraxis

» Verbandslehre

Online-Vorlesung 5
Kundenmanagement

» Dienstleistung/Service/Qualitat

» Kommunikationstechniken

» Customer Relationship Management

» Gesprach mit Kund:innen

» Konflikt- und Beschwerdemanagement

Online-Vorlesung 6
Stressmanagement fir Reiter:in und Trainer:in

» Einflihrung in das Stressmanagement

» Praktische Ubungen + Podcasts

» Kommunikation und Training mit Pferden

» Die Konzentration und das Trainingsumfeld
» Einsatz der eigenen Korpersprache

» Beispiele Kommunikation Pferd und Mensch

Online-Vorlesung 7
Verhaltenstraining fur die Pferdeausbildung

Trainingsplanung (Beispiel)

Sicheres Reiten im Geldnde
Vorbereitung zum Anreiten
Pferdeausbildung (Zugelhilfe)
Verhaltenstraining fiir den taglichen Umgang
Umgang mit Deckenzwang

Umgang mit Sattelzwang

Umgang mit (Fliegen-)Spray

Umgang mit Abspritzen

Pferd von der Gruppe entfernen
Verladetraining

Medical Training

Wurmkur

Gelassenheitstraining

Planung eines Gelassenheitstrainings

V V. V V VV VYV VvV VvV VvV VvV VvV VvVYVvVYy

Wassergraben
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Lehrveranstaltungen

Unsere Lehrveranstaltungen dienen der praktischen Anwendung, Vermittlung weiterfiihrender Inhalte oder
der gezielten Priufungsvorbereitung. Sie werden von Dozent:innen mit fundiertem Fachwissen im jeweiligen
Berufsfeld und langjahriger Erfahrung in der Erwachsenenbildung durchgefiihrt. Unser Ziel ist es, unseren
Kursteilnehmenden ein interaktives und bereicherndes Lernerlebnis zu ermdglichen.

Der begleitende Unterricht umfasstdrei Seminare und ein 90-minitiges Webinar. Du kannst aus verschiedenen
Terminen wahlen und Dich bequem tber Deinen Online-Campus anmelden.

Seminare

Seminar 1 (1-tdgig, vor Ort auf einer Reitanlage)

Pferdegestitztes Coaching fur
Verhaltenstrainer:innen

Jeder Person, die intensiver mit Pferden zusammenar-
beitet, ist klar: Dem Pferd kann man nichts vormachen.
Eigene Anspannungen und negative Geflihle wirken sich
entsprechend ungiinstigaufdas Pferd aus und beeinflus-
sen negativdas Training. Daher bietet Dir dieses Seminar
Maoglichkeiten und Tipps, wie Du Dich durch verbesserte
Reflexion und Achtsamkeit auf das Training mit dem
Pferd vorbereiten kannst. Die Ubungen werden mithil-
fe der Methoden aus dem pferdegestiitzten Coaching
und Videoanalyse durchgefihrt. Inhalt sind: Selbst- und
Fremdwahrnehmung; Wirkungund Ausstrahlung, Ubung
zum Mentaltraining (stressverscharfende und stressmin-
dernde Gedanken) und Achtsamkeitsiibungen.

Seminar 2 (2-tdgig, vor Ort auf einer Reitanlage)

Praktische Grundlagen des Verhaltenstrainings

In diesem Seminar wird Deine Beobachtung hinsichtlich
der Korpersprache des Pferdes geschult. Du wirst lernen,
wie Du Deine eigene Korpersprache beim Training einset-
zen kannst. Es werden bewahrte Methoden z. B. aus der
klassischen Konditionierung besprochen und eingelibt.
Zudem wirst Du sehen, wie eine Anamnese durchgefiihrt
wird, wiemanselbst kleineTrainingsfortschritteerkennen
kann und wie eine sinnvolle Trainingsplanung aussieht.
Aullerdem werden erneut gezielt Verhaltensstérungen,
mogliche Ursachen und deren Pravention diskutiert.

Das eigene Pferd kann mitgebracht werden.

Seminar 3 (2-tdgig, vor Ort auf einer Reitanlage)

Spezielles Verhaltenstraining

Bis hierhin kannst Du bereits die Lerntheorien anwen-
den und hast schon kleine Trainingseinheiten mit dem
Pferd durchgefiihrt. Jetzt heif3t es: tiben, lben, liben. In
diesem Seminar wirst Du daher Deine Fahigkeiten hin-
sichtlich des Verhaltenstrainings intensivieren. Du wirst
zusammen mit den anderen Teilnehmenden Lésungen
fr Fallbeispiele erarbeiten und spezielle Angebote z. B.
fir Gelassenheitstraining generieren.

Das eigene Pferd kann mitgebracht werden.
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Webinar

Webinar (90 Minuten)
So lernt das Pferd

» Lernformen

> erlerntes Verhalten

» die Negativspirale vermeiden

» Was mochten wir dem Pferd wirklich beibringen?
» das richtige Timing

Ubungsmaterial

Ubungsmaterialien unterstiitzen Dich spielerisch in Deinem Lernprozess. Uber Deinen Online-Campus und die
IST-App kannst Du darauf jederzeit zugreifen und diese bearbeiten.

Webbasierte Trainings

In regelmaRigen Abstanden kdnnen webbasierte Trainings zu einzelnen Studienheften bearbeitet werden. Mit
diesem Tool lernst Du individuell, interaktiv und flexibel mit Bildern, informativen Videos, Animationen und
direkten Riickmeldungen zu variabel gestellten Lernkontrollfragen. Du kannst so nicht nur Deinen Lernerfolg
dokumentieren, sondern Dir auch die Wiederholung bereits gelernter Inhalte erleichtern.

Quiz-Fragen

Mit einem Lern-Quiz kannst Du fir viele Themenbereiche auch unterwegs Dein Wissen vertiefen und jederzeit
Deinen Wissensstand Uberprifen.
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Prifungen

Alle innerhalb Deiner Weiterbildung zu absolvierenden digitalen Prifungen sind in Deinem Online-Campus
hinterlegt und kdnnen sofort nach Freischaltungabsolviert werden.Voraussetzung fiirden Erhalt der Abschluss-
dokumente ist das erfolgreiche Bestehen der miindlichen und schriftlichen Abschlussarbeit, einer von zwei
Einsendearbeiten sowie drei Webtests.

Einsendearbeiten

Einsendearbeiten sind digital in Textform zu bearbeitende Aufgaben, die zeit- und ortsunabhangig erledigt
werden kénnen.

Einsendearbeit 1 Einsendearbeit 2

» Angewandte Verhaltensbiologie fiir Umgang, Ausbil-

> Verhaltensbiologi
erhaltensbiologie dung und Haltung

> Psychologie des Pferd
sychologie des Flerdes » Einfihrung in das Verhaltenstraining

» Spezielles Verhaltenstraining

Webtests

Webtests sind computergestiitzte Multiple-Choice-Tests. Sie kdnnen beliebig oft wiederholt werden.

Webtest 1 Webtest 3

» Anatomische und physiologische Grundlagen » Trainingsvorbereitung und
zum Verhaltenstraining Kundenmanagement

Webtest 2

» Gesundheitsmanagement und Haltung
fiir Verhaltenstrainer:innen

Praktische Lehrprobe

Indieser Lehrprobe zeigst Du,ob Du praktische Fahigkeitenerworben hastundin der Lage bist, diese anzuwenden.

Themen/Inhalte praktische Lehrprobe

» Du wendest Dein erlerntes Wissen an, indem Du ein eigenes Trainingskonzept zu verschiedenen Verhaltensthemen
mit einem Pferd entwickelst und praktisch umsetzt. Dabei dokumentierst und reflektierst Du Deine Arbeit — unter-
stlitzt durch Bild- und Videomaterial.

» Diese Abschlusspriifung besteht dann aus einem schriftlichen und einem miindlichen Teil, die beide online stattfin-
den.

Abschluss

Nach erfolgreichem Abschluss Deiner Weiterbildung erhdltst Du das IST-Zertifikat/Diplom

v
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Wir sind fur Dich da!

Fur alle fachlichen Fragen zu Deinen Studienmaterialien oder Seminarthemen steht Dir unser Beratungsteam
fur den Bereich Sport & Management zur Verfigung.

Du erreichst uns unter +49 211 86668 0 oder per Mail an sport@ist.de.

Und nach Deiner Weiterbildung?

IST-Jobborse: www.joborama.de

» Finde Deinen Traumjob in den IST-Branchen Sport, Fitness, Wellness, Gesundheit, Tourismus, Hotellerie,
Gastronomie, Event, Medien und Kommunikation.

IST-Newsletter: Anmeldung unter www.ist.de/news

» Erhalteeinmalim Monat kostenfrei Branchen-News, Infos zu neuen IST-Angeboten, zu Messen und Kongressen
sowie vergunstigte Eintrittspreise und Sonderkonditionen. Zudem stellen wir hier regelmaRig spannende
Werdegange erfolgreicher Absolvent:innen vor.

IST-Aufbaumodule

» Spezialisiere Dich in Deinem Fachbereich: Erhalte als IST-Absolvent:in Zusatzqualifikationen zu attraktiven
Sonderkonditionen wie verkiirzte Studiendauer und/oder ermaRigte Preise.

Treue-Rabatt

» Als Absolvent:in profitierst Du bei der Buchung weiterer IST-Bildungsangebote von reduzierten Studienge-
buhren.
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