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Studienbeschreibung „Präsentationstraining“

Deine Weiterbildung auf einen Blick

ANERKENNUNG 	` Über die Integration in die Weiterbildung „Eventmana- 
gement“ zugelassen durch die Staatliche Zentralstelle für 
Fernunterricht (ZFU) mit der Zulassungs-Nr. 7253512.

DAUER 	` 1 Monat

BEGINN 	` Januar, April, Juli und Oktober

KOSTEN 	` 695,–/660*,– € gesamt

ABSCHLUSS 	` IST-Zertifikat „Präsentationstraining“

VERMITTLUNG 	` 2 Studienhefte; 1 Seminar; 1 Online-Vorlesung;  
1 Podcast

PRÜFUNGEN 	` Mündliche Prüfung

LERNAUFWAND 	` ca. 10 Std. pro Woche (flexibel und ortsunabhängig)

BETREUUNG 	` individuell und persönlich durch praxiserfahrene  
Dozierende und Fachbereiche des IST

SPECIALS 	` 9 Monate kostenlose Verlängerung

	` mobiler Zugriff auf den Online-Campus

	` auch als Inhouse-Schulung für Unternehmen buchbar

*ausschließlich digitale Studienhefte
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Der Markt

Egal ob Du im Marketing, Vertrieb oder einem anderen Berufsfeld tätig bist, ein Referat halten musst oder  Dich 
bewirbst: Rhetorik, Stimmeinsatz und der angemessene Ton entscheiden mit über den Erfolg im Beruf, im Stu-
dium und auch im privaten Bereich. In der Arbeitswelt werden heute so hohe Anforderungen an uns gestellt, 
dass wir nicht nur fachlich, sondern auch kommunikativ versiert sein müssen. Erfolgreiches Kommunizieren, 
wirkungsvolles Präsentieren und zielorientiert Diskussionen leiten sind also der Schlüssel zum Erfolg. In diesem 
Lehrgang schulst Du intensiv diese rhetorischen Fähigkeiten. Dabei geht es nicht nur um sprachliche Mittel, 
sondern auch um die Beziehung des:der „Redner:in“ zu seinem:ihrem Publikum. Die Redekunst der Rhetorik 
bezieht sich auf diejenigen Instrumentarien, die es ermöglichen, den Redesituationen, den Adressaten usw. 
gemäß zu sprechen, aber auch schriftlich oder über technische Medien wirksam zu kommunizieren. Ein Vortrag 
beispielsweise wird nämlich meistens nicht durch die besten Inhalte nachhaltig erfolgreich, sondern durch das 
Geschick von Redner:innen, sie überzeugend und nachvollziehbar herüberzubringen. Rhetorik wird eigentlich 
als wissenschaftliche Disziplin verstanden. Sie ist aber durchaus für jede Person erlernbar. In diesem Lehrgang 
werden nicht nur die theoretischen Grundlagen gelegt, es wird auch immer wieder der Bezug zur Praxis herge-
stellt. Du nimmst hier beispielsweise an einem Stimm- und Sprechtraining teil oder übst in einem Seminar, wie 
Du bei freien Reden und Gesprächen überzeugen kannst. In diesem Lehrgang soll es allerdings auch um Themen 
wie den Umgang mit Lampenfieber gehen. Weitere wichtige Themen, z. B. die Veränderung des Sprachgebrauchs 
im digitalen Zeitalter, finden hier Berücksichtigung. 

Aufgaben und Tätigkeitsfelder

Die Inhalte der Weiterbildung sind so gewählt, dass sie für ein breites Spektrum an Berufen qualifizieren. Sie 
sprechen insbesondere Mitarbeitende aus Marketing- und Kommunikationsabteilungen an, die eine Führungs-
position (z. B. eine Team-, Projekt- oder Bereichsleitung) übernehmen und sich damit bessere Karrierechancen 
erarbeiten möchten.  Die Weiterbildung „Präsentationstraining“ ermöglicht den Absolvent:innen, durch Studi-
enhefte, einen Podcast, Online-Phasen und eine Präsenzphase die rhetorischen Fähigkeiten zu erweitern, um

	f wirkungsvoll zu präsentieren,

	f überzeugend zu argumentieren,

	f erfolgreich eine freie Rede zu halten.
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Lehrplan 

Ideal-
verlauf

Versandmonat/
Freischaltung Inhalte Prüfungs- 

leistung

1 1
	f Praxisleitfaden: Kommunikation (SH)
	f Praxisleitfaden: Präsentation (SH)

1
	f Präsentationstraining (S)*
	f Personal Communications (OV)
	f Stimm- und Sprechtraining (P)

MP

(MP = Mündliche Prüfung; P = Podcast; S = Seminar; SH = Studienheft; OV = Online-Vorlesung)

*Es stehen Dir frei wählbare Termine im Online-Campus zur Verfügung.

Hinweis: Den aktuellen, barrierefreien Lehrplan findest Du unter  
https://www.ist.de/praesentationstraining

Studienhefte 

Unsere speziell für das Selbststudium konzipierten Studienhefte kannst Du flexibel bearbeiten. Übungsaufga-
ben helfen, die Lerninhalte zu verinnerlichen. Lernkontrollfragen am Ende eines jeden Kapitels bieten Dir die 
Möglichkeit, Deinen Lernerfolg selbst zu überprüfen. 

Deine Studienhefte erhältst Du gebündelt per Post sowie digital über den Online-Campus. So kannst Du jederzeit 

online darauf zugreifen und Dir Deine Lernzeit frei einteilen. 

Studienheft 1

Praxisleitfaden: Kommunikation

	f Rhetorik 
	f Argumentation 
	f Inhalt und Aufbau eines Vortrags 
	f Grundlagen Kommunikation 
	f Gesprächsführung

Studienheft 2

Praxisleitfaden: Präsentation

	f Struktur und Dramaturgie 
	f Visualisierung 
	f Auftritt und Körpersprache 
	f Interaktion und Publikumsbezug
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Online-Vorlesung

Zusätzliche Themen werden im Rahmen von Online-Vorlesungen anschaulich erläutert. Diese stehen Dir als  
ca. 15-minütige Aufzeichnungen im Online-Campus jederzeit zur Verfügung. 

Online-Vorlesung 

Personal Communications

	f Wohin mit den Händen
	f Lampenfieber
	f Körpersprache

Lehrveranstaltungen

Unsere Lehrveranstaltungen dienen der praktischen Anwendung, Vermittlung weiterführender Inhalte oder 
der gezielten Prüfungsvorbereitung. Sie werden von Dozierenden mit fundiertem Fachwissen im jeweiligen 
Berufsfeld und langjähriger Erfahrung in der Erwachsenenbildung durchgeführt. Unser Ziel ist es, unseren 
Kursteilnehmenden ein interaktives und bereicherndes Lernerlebnis zu ermöglichen.

Der begleitende Unterricht umfasst ein mehrtägiges Seminar. Du kannst aus verschiedenen Terminen wählen 
und Dich bequem über Deinen Online-Campus anmelden. 

Seminare

Seminar 1 (2-tägig, Düsseldorf)

Präsentationstraining

	f Präsentationsplanung
	f Präsentationsstruktur – Aufbau der Gedanken 
	f Erstellung und Einsatz visueller Hilfsmittel 
	f Vorbereitung auf Deine Präsentation

Seminar 2 (1-tägig, Düsseldorf oder digital)

Prüfung

	f On Air – Durchführung der Präsentation 
	f Nachbereitung der Präsentation

Podcast

Podcasts bieten eine moderne Möglichkeit, Lerninhalte abwechslungsreich zu vermitteln.

Podcast

Stimm- und Sprechtraining 

	f Haltung 
	f Mittlere Sprechstimmorchestrierung 
	f Atmung 
	f Sprechpausen, -bogen 

	f Fragezeichen 
	f Lautstärke 
	f Klangfarben 
	f Prosodie 
	f Audiobenchmarking 
	f Stimmaktivierung
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Übungsmaterial 

Übungsmaterialien unterstützen Dich spielerisch in Deinem Lernprozess. Über Deinen Online-Campus und die 
IST-App kannst Du darauf jederzeit zugreifen und diese bearbeiten. 

Übungshefte

In unseren Übungsheften bieten wir Dir zu verschiedenen Themen vertiefende Übungen inklusive Lösungen an, 
um Dir die Anwendung des Gelernten zu erleichtern oder um Dich auf Deine Prüfung vorzubereiten.

Prüfungen

Alle innerhalb Deiner Weiterbildung zu absolvierenden digitalen Prüfungen sind in Deinem Online-Campus 
hinterlegt und können sofort nach Freischaltung absolviert werden. Voraussetzung für den Erhalt der Abschluss-
dokumente ist das erfolgreiche Bestehen einer mündlichen Prüfung.

Mündliche Prüfung 

Die Prüfung findet digital oder in Präsenz statt und fragt Dein Wissen über die Lerninhalte mündlich ab.

Inhalte der mündlichen Prüfung

	f Simulation einer Präsentation zu einem selbstgewählten Thema

 
Abschluss  

Nach erfolgreichem Abschluss Deiner Weiterbildung erhältst Du das IST-Zertifikat

Präsentationstraining
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Wir sind für Dich da! 

Für alle fachlichen Fragen zu Deinen Studienmaterialien oder Seminarthemen steht Dir unser Beratungsteam 
für den Bereich Kommunikation zur Verfügung. 

Du erreichst uns unter +49 211 86668 0 oder per Mail an kommunikation@ist.de.

Und nach Deiner Weiterbildung?

IST-Jobbörse: www.joborama.de

	f Finde Deinen Traumjob in den IST-Branchen Sport, Fitness, Wellness, Gesundheit, Tourismus, Hotellerie,  
Gastronomie, Event, Medien und Kommunikation.

IST-Newsletter: Anmeldung unter www.ist.de/news

	f Erhalte einmal im Monat kostenfrei Branchen-News, Infos zu neuen IST-Angeboten, zu Messen und Kongressen 
sowie vergünstigte Eintrittspreise und Sonderkonditionen. Zudem stellen wir hier regelmäßig spannende 
Werdegänge erfolgreicher Absolvent:innen vor.

mailto:mailto:kommunikation%40ist.de?subject=
https://www.joborama.de
https://www.ist.de/news

