GESUNDHEIT IM BETRIEB

QUALIFIKATIONEN FUR BETRIEBLICHES
GESUNDHEITSMANAGEMENT UND
BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG

Bildung,

die bewegt




BGM-EXPERT:IN

Du modchtest gesundheitsférderliche Strukturen gestalten,
Fehltage reduzieren, die Motivation der Belegschaft und das
Arbeitsklima verbessern? Dann erlange die erforderlichen
Fachkompetenzen und werde zum:zur gefragten BGM-Ex-
pert:in! Immer mehr Unternehmen investieren in BGM-Mal3-
nahmen und -Strukturen und suchen BGM-Manager:innen,

die sie dabei unterstitzen.

Mit der berufsbegleitenden Weiterbildung ,Betriebliches
Gesundheitsmanagement (IHK)” eignest Du Dir in finf Mona-
ten das notwendige Fachwissen an, um ein betriebliches
Gesundheitsmanagement eigenstandig aufzubauen und ver-
antwortungsvoll zu leiten. Die 13-monatige Weiterbildung
zum:zur ,Manager:in fir Gesundheit im Betrieb” beinhal-
tet das IHK-Zertifikat BGM und vermittelt Dir dariber hinaus
wertvolle Inhalte zur betrieblichen Gesundheitsférderung
(BGF). Mit dieser Qualifikation wirst Du zum:zur BGM- und
BGF-Allrounder:in und bist in der Lage, gesundheitsférdern-

de MalRnahmen auch selbststandig umzusetzen.

VORTEILE FUR TEILNEHMER:INNEN

Berufsbegleitend: Die IST-Weiterbildungen werden als staatlich
geprifter und zugelassener Fernunterricht durchgefihrt, berufs-
begleitend mit ausgewahlten (Online-)Seminaren

Flexibilitat: Du entscheidest, wann und wo Du lernst, bestimmst
die Studiendauer und den Studienort selbst

Anerkannter Abschluss: IST, das IHK-Zertifikat sowie das op-
tionale BBGM-Zertifikat genieBen seit Jahren ein hohes Ansehen

Praxisnahe Studieninhalte: Komplexe BGM- und BGF-Themen
werden verstandlich aufbereitet

Jederzeit Zugriff auf Lehrinhalte: Mit dem IST-Online-Campus
hast Du jederzeit Zugriff auf die Inhalte Deiner Weiterbildung

Kompetente Betreuung: Unsere Dozent:innen und Mitar-
beiter:innen sind Branchenexpert:innen, die Dir bei allen fachli-
chen und organisatorischen Fragen weiterhelfen

Planungssicherheit: Die Seminartermine stehen schon vor
Beginn Deiner Weiterbildung fest

Netzwerle IST: Bei den Seminaren triffst Du u. a. Dozent:innen
aus der Branche und Dienstleister:innen aus den BGM-Hand-
lungsfeldern

BERUFSBEGLEITEND ZUM:ZUR

DAS SAGT DIE ABSOLVENTIN

Yvonne Beck, Absolventin der Weiter-
bildungen , Betriebliches Gesundheits-
management (IHK)” und ,Manager:in
fir Gesundheit im Betrieb”
selbststandige Beraterin: ,Die Inhalte
der beiden Weiterbildungen - betriebli-
ches Gesundheitsmanagement, gesunde
Erndhrung, Bewegungsférderung, Stress-
reduktion, Steigerung von Wohlbefinden
und Leistungsbereitschaft am Arbeitsplatz
— waren genau meine Themen, fur die ich
mich interessierte. Die Inhalte waren so

~ einleuchtend und logisch — spdtestens zu
diesem Zeitpunkt war mir klar: Das hat
Zukunft!”

sowie

VORTEILE FUR ARBEITGEBER

BGM-Fachwissen: Mit internem Know-how kannst Du Dienst-
leister:innen besser auf die Eignung fur Dein Unternehmen
beurteilen

Unabhangigkeit: Du bist nicht mehr alleine auf teure externe
Berater:innen angewiesen, sondern qualifizierst eigene Mit-
arbeiter:innen

Effizienz: In nur funf Monaten qualifizierst Du eine:n Mitar-
beiter:in berufsbegleitend zum:zur BGM-Manager:in

Fernstudium: Eine Freistellung Deines:Deiner Mitarbeiter:in
ist nur fir wenige Seminar- und Prifungstage erforderlich

Wirtschaftlichkeit: Zum Tagessatz eines:einer Berater:in
wird ein:e eigene:r Mitarbeiter:in zum:zur BGM-Expert:in mit
IHK-Zertifikat

Leistungspotenzial: Du investierst in die Gesundheit und
Leistungsfahigkeit Deiner Mitarbeiter:innen

Attraktivitat: Du steigerst Unternehmenswert, Mitarbeiter-
motivation und Arbeitsqualitat



BETRIEBLICHES

GESUNDHEITSMANAGEMENT (IHK)

DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

ABSCHLUSS Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK), optional
Fachkraft fur Betriebliches Gesundheitsmanagement (BBGM)

BEGINN Februar, April, Juni, August, Oktober, Dezember

DAUER Studiendauer und Seminartermine bestimmst Du. In der Regel
5 Monate (3 Studienhefte, 2 zweitagige Online-Seminare, 1 Online-
Tutorium und optional zahlreiche kostenfreie Online-Vorlesungen).

KOSTEN 5 monatliche Raten a 319,—€/Monat 1.595,-€ gesamt
zzgl. IHK-Prifungsgebhr

DIE STUDIENINHALTE IM IDEALVERLAUF

1. MONAT - VERSAND DES ERSTEN STUDIENHEFTS

Studienheft ,,Betriebliches Gesundheitsmanagement -
Propadeutik und Grundlagen”

= Grundlagen von Gesundheit und - Rahmenbedingungen und Richtlinien
Krankheit o )
= Organisations- und Personalentwicklung
= Entwicklung der Arbeitswelt

= Ganzheitliches Gesundheits-
management

2. MONAT - VERSAND ALLER WEITEREN STUDIENHEFTE
Sturdrirernheftr ;;éetriéi)iiches dre;undtrireri.tsmarrr\ragem”eﬁt -
Prozesse, Analysen und MaBnahmen”

= Ganzheitlicher Managementansatz % Prozesse der systematischen Ermittlung
= Implementierung eines BGM-Prozesses = Erhebungsmdglichkeiten

= Akteur:innen und Verantwortlichkeiten < Handlungsfelder in der Prévention und
Gesundheitsférderung

Studienheft ,,Betriebliches Gesundheitsmanagement -
Erfolgskontrolle und Evaluation”

< Grundlagen der Erfolgskontrolle = Modgliche Analysemethoden aus
und Evaluation der betrieblichen Praxis
= Effektivitdts- und Effizienzanalysen = Vorstellung konkreter BGM-Projekte

sowie Best-Practice-Beispiele
3. UND 4. MONAT - SEMINARE

Seminar , Kommunikation und praktische Umsetzung:
Schwerpunkt Prasentation”

Seminar , Kommunikation und praktische Umsetzung:
Schwerpunkt Moderation”

5. MONAT - PRUFUNGSVORBEREITUNG

Online-Tutorium und IHK-Priifung



IM BETRIEB (IST)

DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

MANAGER:IN FUR GESUNDHEIT

ABSCHLUSS Manager:in fir Gesundheit im Betrieb (IST-Diplom)

Diese Weiterbildung inkludiert die Weiterbildung ,Betriebliches
Gesundheitsmanagement (IHK)”, optional Betriebliche:r Gesundheits-
manager:in (BBGM)

BEGINN Januar, April, Juli und Oktober

DAUER In der Regel 13 Monate (9 Studienhefte, 4 zweitagige
Online-Seminare, 1 Online-Tutorium und optional zahlreiche kosten-
freie Online-Vorlesungen)

KOSTEN 13 monatliche Raten a 215,—~€/Monat 2.795,—-€ gesamt
zzgl. IHK-Prufungsgebuhr

DIE STUDIENINHALTE AB DEM 6. MONAT
IM IDEALVERLAUF

siehe Weiterbildung

1.-5. MONAT Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)
Studienheft

6. MONAT ,Pravention und Gesundheitsforderung”
Studienheft

7. MONAT ,Das Handlungsfeld Bewegungsgewohnheiten”

8. MONAT Studienheft ,,Das Handlungsfeld Ernahrung”

9. MONAT Studlenheft_,,Dle Handll.!lngsfelder Stressmanagement
und Suchtmittelkonsum

10. MONAT Sem!n_ar_ ,,Arbeltsplatzatllalyse - Ergonomie und
medizinische Check-ups

11. MONAT Studienheft ,,Psychosoziale Gesundheit im Betrieb”
Studienheft ,,Budgetierung, Netzwerke und

12. MONAT

Projektmanagement im BGM”

Seminar ,Projektmanagement und Marketing eines
# 13. MONAT . .
i Gesundheitstages




Unsere berufsbegleitenden Weiterbildungen sind durch die
Staatliche Zentralstelle fir Fernunterricht (ZFU) geprift
und zugelassen. Die akademische Qualitat der internati-
onal anerkannten Bachelor- und Masterstudiengange der
IST-Hochschule wurde durch die Internationale Agentur zur
Qualitatssicherung im Hochschulbereich (FIBAA) akkreditiert.
Zudem unterliegen samtliche Arbeitsablaufe im IST-Studi-
eninstitut einem Qualitatsmanagementsystem, so ist das IST

u. a. nach ISO 9001 zertifiziert.

Jahr fur Jahr entscheiden sich zahlreiche Studierende fir ein
IST-Bildungsangebot. Worauf wir besonders stolz sind: Ein
groBer Teil unserer Studierenden kommt auf Empfehlung von
Absolvent:innen zu uns. Die Zufriedenheit mit den IST-Qualifi-
kationen dokumentieren auch unabhangige Bewertungspor-
tale wie FernstudiumCheck, wo das IST bzw. die IST-Hoch-
schule zu den beliebtesten Bildungsanbietern gehodren.
Auch die IST-Weiterbildungen ,Betriebliches Gesundheits-

management (IHK)” sowie ,Manager:in fir Gesundheit im

Betrieb” erreichen eine Weiterempfehlungsquote von 96 %
bzw. 100 %.

TOP
FERNSCHULE

Award 2025

FernstudiumCheck.de

SO STUDIERST DU AM IST

Die Form des Fernstudiums ermdoglicht Dir ein orts- und zeitunabhangiges
Lernen. Ob Studienhefte oder Vorlesungen — Du entscheidest, wann und wo Du
lernst. So Ubst Du Deinen Job auch parallel zur berufsbegleitenden Weiterbildung
oder zum Studium bei vollem Gehalt aus.

Alle Seminare finden online statt. Die Abschlussprifungen kénnen an unseren Se-
minarstandorten Hamburg, Berlin, Disseldorf und Minchen abgelegt werden. Die
IHK-Prifung findet ebenfalls online statt.

Deine Studieninhalte haben einen direkten Bezug zur Berufspraxis, da sowohl unsere
Autor:innen als auch unsere Dozent:innen Branchenexpert:innen sind. Das vermittelte
Know-how kannst Du sofort im Berufsalltag anwenden.

Fur die IHK-Prifung hast Du daruber hinaus die Chance, Dein eigenes Unternehmen
als Fallbeispiel fur ein BGM-Implementierungskonzept zu wahlen. So nimmst Du ein
passgenaues Konzept aus der Prifung mit in Deinen Betrieb.

Wir beraten Dich schon vor der Wahl der geeigneten Qualifikation ausfihrlich und sind
auch wahrend der gesamten Weiterbildung oder des Studiums fur Dich und Deine in-
dividuellen Anliegen da. So bist Du trotz des Fernstudiums nie auf Dich alleine gestellt.

Bei den Weiterbildungen ,Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)” und ,Mana-
ger:in fur Gesundheit im Betrieb” schlieBt sich an die reguldre Lehrgangsdauer unsere
neunmonatige Nachbetreuungszeit an. In dieser kannst Du weiterhin Seminare besu-
chen, die Prifung antreten und unsere Unterstitzung in Anspruch nehmen.

QUALITAT, DIE UBERZEUGT

DAS SAGT DER DOZENT

Axel Wertz, Geschaftsfihrer der
TSV Bayer Dormagen Gesundheits
GmbH und IST-Dozent: ,Der Stellen-
wert des BGM steigt und seine Wirksam-
keit ist wissenschaftlich dokumentiert.
Aus dem Arbeits- und Gesundheitsschutz
heraus lassen sich Managementansdtze
entwickeln, die uUber einzelne gesund-
heitsférderliche Mallnahmen hinausge-
hen. Alle Akteur:innen im BGM, vor allem
BGM-Manager:innen, benétigen ein ent-
sprechendes Grundlagenwissen sowie
Methodenkompetenz. In der IST-Wei-
terbildung erhalten Teilnehmer:innen
beides. AuBerdem werden die Dos and
Don'ts eines strukturierten und nach-
haltigen BGM im fachlichen, interdiszi-
plinéren Austausch zwischen Teilneh-
mer:innen und Dozent:innen mit viel
Praxisrelevanz vermittelt. Absolut emp-
fehlenswert.”
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