Unterschied Praventionstrainer/-in (IST) 24 und 12 Monate

Praventionsprinzip 1
(Reduzierung von Bewegungsmangel durch gesundheits- v e
sportliche Aktivitat)

Dauer (Monate)

Kosten pro Monat mit ausgedruckten Studienheften 229,00 €

Kosten pro Monat mit digitalen Studienheften 217,00 € 239,00 €
- -

A-Lizenz ,,Medizinisches Fitnesstraining” v

A-Lizenz ,Riickentrainer/-in“

A-Lizenz ,,Ausdauertraining”

A-Lizenz ,,GesundheitsCoaching”

v
IS:I Bildung,
- die bewegtg



Modul: Medizin

Modul: Trainings-
und Bewegungs-
wissenschaften

Modul: Padagogik/
Psychologie

Modul: Pathologie/
Pathophysiologie

(nur bei PRA24 enthalten)

Modul: Theorie und
Praxis der Sportarten
und Bewegungsfelder

Modul: Grundlagen der
Bewegungsforderung
und Pravention

Modul: Gesundheitscoaching

Anatomie

Physiologie

Trainings- und Bewegungslehre

Diagnostik und Testmethoden

Sport- und Gesundheitspadagogik
Gesundheitspsychologie

Orthopddische und trauma-
tologische Krankheitsbilder

Internistische und neurologische
Krankheitsbilder

Group Fitness Grundlagen Toning
& Functional Training

Grundlagen des Riickentrainings

Planung, Durchfiihrung und
Evaluation von Riickentraining

Faszientraining

Praxiswissen Cardiotraining

Functional Training Grundlagen

Pravention und Gesundheits-
forderung

Motivation und Coaching

Stressmanagement

Geratetraining

Diagnostik und Fitnesstraining

Trainingsplanerstellung und Lizenzpriifung

Medizinisches Fitnesstraining bei orthopadischen
und traumatologischen Krankheitsbildern

Medizinisches Fitnesstraining bei internistischen
und neurologischen Krankheitsbildern und
Lizenzpriifung

Grundlagen Group Fitness, Fatburner & Toning
Toning & Functional Training

B-Lizenzpriifung Toning & Functional Training

Riickentraining in der Praxis

Konzeption einer Riickentrainingseinheit und
Lizenzpriifung

Faszientraining in der Praxis und Lizenzpriifung

Trainingsplanung im Ausdauersport und Lizenz-
prifung

Nordic Walking in der Praxis

Functional Training und Koordination in der
Praxis und Lizenzpriifung

Coaching im gesundheitsorientierten Fitness-
training und Lizenzpriifung

Prasenztage insgesamt

Bildung,

die bewegt

31

18



